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MagAsorb®. Magnesiumcitrat 150 mg, plus absorption 60 tabletter. Stöder nervsystemet, minskar trötthet
och utmattning med mera.

DESCRIPCIÓN

Magnesium som kosttillskott är det perfekta sättet att undvika brister i kroppen av detta viktiga mineral.

De viktiga egenskaperna hos magnesium erkänns alltmer och kosttillskott rekommenderas, eftersom dess
brister orsakar många sjukdomar som kan förebyggas.

Enligt  officiella  uppgifter  konsumerar  72  %  av  kvinnorna  och  42  %  av  männen  i  Storbritannien  inte
tillräckligt med magnesium i sin kost, vilket främst beror på livsmedelsbearbetning och förädling som kan
ta bort en stor del av en persons magnesiummat. Multivitamintillskott ger i allmänhet lite eller inget
magnesium.

Magnesium är erkänt som ett mineral med viktiga funktioner av vilka vi nämner några som:

Bidrar till nervsystemets normala funktion.
Hjälper till att minska trötthet och utmattning.
Bidrar till normal psykologisk funktion.
Bidrar till underhåll av ben under normala förhållanden.
Bidrar till normal funktion av muskler, inklusive hjärtmuskeln.
Bidrar till att upprätthålla elektrolytbalansen.

 

LAMBERTS® MagAsorb® tillhandahåller mycket biotillgängligt magnesium, i citratform, eftersom det är
den  form  som  lättast  absorberas  av  vår  kropp  och  det  finns  rikliga  vetenskapliga  studier  som  stödjer
användningen  av  magnesium  i  denna  kemiska  form.

I  tester  som  jämförde  MagAsorb®  med  två  andra  magnesiumföreningar  som  vanligtvis  används  i
Storbritannien, var absorptionen av MagAsorb® i kroppen vida överlägsen.

Oval tablett med vit överdrag.

Varje surfplatta ger:
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Magnesium (som citrat) 150 mg

 

Upplösningstid:

Mindre än 1 timme.

Lämplig för vegetarianer och veganer och fri från laktos och gelatin.

Allergen anmärkning

Följande lista över allergener är uteslutna: vete, gluten, korn, soja, ägg, mjölk och mejeriprodukter, laktos,
nötter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jäst.  

Försiktighetsåtgärder

Mer än 250 mg magnesium kan orsaka lätt magbesvär hos känsliga personer. Att minska eller dela upp
dosen under dagen kan hjälpa.

Bruksanvisning:

Ta 1 till 3 tabletter dagligen med mat.
Överskrid inte den strikt rekommenderade dagliga dosen.
Med en behållare har du: max 60 dagar.
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