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LAMBERTS

THE PROFESSIONAL RANGE

Linfroolja 90 kapslar

HIGH STRENGTH

. Flax Seed Ol

A rich source
of omega3s
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Linfréolja, rik pa Omega 3, hjélper till att upprétthalla vélbefinnandet i hjértat, lederna och huden.

DESCRIPCION

Det finns allt fler vetenskapliga bevis som stéder anvandningen av essentiella fettsyror for att forhindra
uppkomsten av olika stérningar.

Det finns tva familjer av essentiella fettsyror, Omega 3-serien och Omega 6-serien.

Bada serierna ar av avgoérande betydelse for att sakerstalla optimal naring, och eftersom kroppen inte kan
tillverka dem fran andra naringsamnen (darav termen "essentiella") ar det viktigt att bada serierna av
fettsyror finns i kosten.

Forskning pekar pa att Omega 3-fettsyror &r viktiga for att uppratthalla vélbefinnandet i hjartat, lederna
och huden.

Linfréolja ar ett utmarkt alternativ till fiskoljor, eftersom oljan som erhalls fran linfrén innehaller 50 % av
sin vikt i alfa-linolensyra och innehaller nastan dubbelt s mycket Omega 3 per gram som fiskoljor.

Kroppen omvandlar alfa-linolensyra till omega 3-fettsyrorna som finns i fiskolja (EPA och DHA) enligt dess
behov.

Eftersom kroppen ar ett vasentligt naringsamne behdver kroppen alfa-linolensyra i stora mangder, men
eftersom den ar mycket instabil ar det inte alltid mgjligt att veta den exakta mangden som var kost ger.

LAMBERTS® linfroolja kallpressas for att sakerstalla att dess naringsmassiga egenskaper bibehalls.
Linfroolja ar ocksa en bra kalla till linolsyra; den andra viktiga essentiella fettsyran som var kost maste ge.
Innehaller vitamin E, som bidrar till att skydda cellerna mot oxidativ skada.

e Vegetarisk kalla till Omega 3.
 Kapseln och vitamin E skyddar Omega 3 fran oxidation.
¢ Ingen eftersmak.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241121
https://bio-farma.es/kopa/f/lamberts/linfroolja-90-kapslar
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Linfroolja 90 kapslar

FABRICANTE: LAMBERTS

Varje kapsel ger:

Linfroolja
Alfa-linolensyra
Linolsyra
Vitamin E

Allergen anmarkning

1000mg
680mg
122mg

2 mg

LAMBERTS'
THE PROFESSIONAL RANGE
HIGH STRENGTH

. Flax Seed Oil
1000mg

A rich source
of omega3s
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Féljande lista 6ver allergener ar uteslutna: vete, gluten, korn, soja, agg, mjolk och mejeriprodukter, laktos,
notter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jast.

Bruksanvisning

Ta 1 kapsel dagligen med en maltid.
Overskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.
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