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L-Fenylalanin 500 mg i fri form. Essentiell aminosyra. Naturlig aminosyra som finns i proteiner.

DESCRIPCIÓN

Aminosyror används av kroppen för att bygga proteiner.

Proteiner är väsentliga för bildandet av celler och är också kopplade till den biokemiska strukturen hos
hormoner, enzymer, signalsubstanser och antikroppar.

Aminosyror klassificeras som essentiella eller icke-essentiella.

Essentiella aminosyror kan inte syntetiseras i kroppen och måste erhållas genom kosten, medan icke-
essentiella aminosyror, även om de är mycket viktiga för hälsan, kan syntetiseras i kroppen och därför
inte klassificeras som "essentiella".

Aminosyrorna i LAMBERTS ® presenteras i "fri form", det vill säga de är redo att tas upp och användas av
kroppen (de behöver inte smältas).

Det är en essentiell aminosyra så den kan inte syntetiseras av kroppen och måste erhållas från mat.

I kroppen omvandlas fenylalanin till en annan aminosyra, tyrosin, som i sin tur används för att producera
signalsubstanser som kallas katekolaminer, som inkluderar adrenalin, noradrenalin och dopamin.

Fenylalanin  finns i  två  former:  L-fenylalanin,  som är  en naturlig  aminosyra  som finns i  proteiner,  och D-
fenylalanin, som kan tillverkas i laboratoriet, men som inte är nödvändigt som näringsämne för kroppen.

L-Phenylalanine från LAMBERTS ® presenteras i fri och naturlig form för att säkerställa optimal absorption.

Viktig anmärkning: Personer med ett tillstånd som kallas fenylketonuri (PKU), där fenylalanin
inte kan separeras, bör inte ta fenylalanintillskott. Fenylalanintillskott bör inte heller tas med
receptbelagda antidepressiva medel, särskilt monoaminoxidas (MAO)-hämmare.

 

Krämfärgat pulver i en klar hård kapsel.
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Varje kapsel ger:

L-fenylalanin 500 mg

 

Upplösningstid:

Mindre än 30 minuter.

Allergen anmärkning

Följande lista över allergener är uteslutna: vete, gluten, korn, soja, ägg, mjölk och mejeriprodukter, laktos,
nötter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jäst.

Försiktighetsåtgärder

L-FENYLALANIN BÖR INTE TAS AV DE SOM BERÖRAS AV PHENYLKETONURIA (PKU).

L-fenylalanin ska inte användas tillsammans med MAO-hämmare (en typ av antidepressivt läkemedel.
Denna produkt rekommenderas inte för barn eller gravida eller ammande kvinnor).

Bruksanvisning

Ta 1 kapsel om dagen med vatten eller fruktjuice.
Aminosyror tas bäst en halvtimme före någon måltid eller precis innan du går och lägger dig.
Överskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.
Med en behållare har du: 60 dagar.
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