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Acetyl-L-karnitin är en typ av L-karnitin, en aminosyra som finns i nästan alla celler i kroppen. L-karnitin
spelar en grundläggande roll i omvandlingen av fett till energi. Dessutom ökar det aktiviteten hos vissa
nervceller i det centrala nervsystemet.

DESCRIPCIÓN

Aminosyror används av kroppen för att bygga proteiner.

Proteiner är väsentliga för bildandet av celler och är också kopplade till den biokemiska strukturen hos
hormoner, enzymer, signalsubstanser och antikroppar.

Aminosyror klassificeras som essentiella eller icke-essentiella.

Essentiella aminosyror kan inte syntetiseras i kroppen och måste erhållas genom kosten, medan icke-
essentiella aminosyror, även om de är mycket viktiga för hälsan, kan syntetiseras i kroppen och därför
inte klassificeras som "essentiella".

Aminosyrorna i LAMBERTS ® presenteras i "fri form", det vill säga de är redo att tas upp och användas av
kroppen (de behöver inte smältas).

Karnitin  är  en  viktig  aminosyra  som  tillverkas  i  kroppen  av  lysin  i  närvaro  av  C-vitamin,  och  som  finns
främst i livsmedel av animaliskt ursprung.

Dess viktigaste kända metaboliska funktion är att transportera långkedjiga fettsyror till muskelcellernas
mitokondrier (inklusive de i myokardiet), där de oxideras och producerar energi.

L-acetylkarnitin, som HCl, 500 mg från LAMBERTS ® är en formel för en gång om dagen.

Tillverkad i Storbritannien under strikta GMP-tillverkningsstandarder.

Acetyl L-karnitin är en förändrad form av aminosyran, L-karnitin, och är en av de mest efterforskade
formerna av karnitin.

Dessutom tyder bevis på att  absorptionen från tunntarmen av acetylformen av denna aminosyra är
särskilt bättre.
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Lämplig för vegetarianer och veganer och fri från laktos och gelatin.

Vitt pulver i klar kapsel med hårt skal.

Varje kapsel ger:

Acetyl-L-karnitin-HCl 610mg
Bidrar:
Acetyl-L-karnitin

 
500mg

 

Allergen anmärkning

Denna produkt är fri från vete, gluten, jäst, mejeri, soja, nötter och skaldjur.

Försiktighetsåtgärder

Får inte intas av gravida eller ammande kvinnor.

Bruksanvisning

Ta 1 kapsel dagligen med vatten eller fruktjuice.

Överskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.

En aminosyra tas bäst 1/2 timme före någon måltid eller före sänggåendet.
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