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Kronärtskocka är indicerat för korrekt underhåll av leverfunktioner och för att förhindra obalanser som kan
minska kvaliteten på vår kropps prestation.

DESCRIPCIÓN

Användningen av kronärtskocka i örtmedicin beskrevs för första gången på 400-talet f.Kr. Det finns bevis
för dess användning sedan den egyptiska civilisationens tider för närings- och terapeutiska ändamål.

Denna växt tillhör familjen Asteraceace, som även inkluderar Milk Thistle.

Även känd som jordärtskocka, producerar denna växt stora lila och gröna blommor och skiljer sig från
jordärtskocka, en ätbar rotfrukt.

Traditionellt har kronärtskocksextrakt använts för att lindra obehag som vissa människor upplever efter
måltider. Det är kronärtskockans blad som innehåller de aktiva komponenterna, den viktigaste är cynarin.

Cynarin  och  kronärtskockflavonoider,  inklusive  luteolin,  är  kraftfulla  antioxidanter  som  representerar  de
viktigaste fördelarna med kronärtskockor.

Kronärtskocksextrakt standardiserat till 5 % cynarin, vilket ger en relevant mängd på 16 mg cynarin per
tablett.

Oval tablett med grönt överdrag.

Varje surfplatta ger:

Kronärtskocka 7 425 mg
(som 330 mg av ett 25:5:1 extrakt)
tillhandahåller Cinarine 16mg

 

Lämplig för vegetarianer och veganer och fri från laktos och gelatin.  

Allergen anmärkning
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Följande lista över allergener är uteslutna: vete, gluten, korn, soja, ägg, mjölk och mejeriprodukter, laktos,
nötter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jäst .

Bruksanvisning

Ta 1 till 2 tabletter med en måltid.

Alternativt kan 2 tabletter tas före en fet måltid för att underlätta matsmältningen.
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