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Lamberts kanel är ett kosttillskott som hjälper till att reglera blodsockernivåerna.

DESCRIPCIÓN

Det finns två huvudtyper av kanelkrydda: Cassia Cinnamon och Ceylon Cinnamon.

Kaneltabletterna som produceras av LAMBERTS® innehåller en hög koncentration av Cinnamomum Cassia
eller Cinnamon Cassia, som är den sort som har visat sig ha omfattande välgörande egenskaper, stödd av
ett flertal kliniska studier.

Rätt art och den relevanta delen av Cinnamomum Cassia-växten används, eftersom extraktet erhålls från
trädets bark (och inte från oljan), som är den väsentliga delen och ansvarig för kanelens egenskaper.

När det gäller de flyktiga komponenterna beror den kemiska sammansättningen av eteriska oljor av kanel
på vilken del av växten som de utvinns från. I barkens eteriska olja är den vanligaste komponenten
kanelmaldehyd,  och det är  därför  det är  denna del  som används i  de standardiserade LAMBERTS®
kanelextrakten.

En vanlig vatten/etanolextraktion, känd som en Soxhlet-extraktion, resulterar i en kanelaldehydhalt på
mellan 62% och 73%.

För att göra en kort och enkel jämförelse, när man tittar på råvarorna och jämför de två huvudtyperna av
kanel,  finner  man att  Cassia  Cinnamon har  en starkare  smak än Ceylon-sorten och 95% av dess  olja  är
kanelmaldehyd.

I Ceylonkanel är dock bara mellan 50-63 % av dess olja kanelmaldehyd, vilket förklarar dess mildare
smak.

Därför har mängden råmaterial som används i LAMBERTS® Cassia Cinnamon Extract en betydligt högre
koncentration av kanelaldehyd.

Ett höghållfast rent extrakt av kanelbark används, inte att förväxla med kulinarisk kanel. Tabletterna är
överdragna så att de är smaklösa (även om de har en behaglig lukt av kanel) och lätta att svälja.

Oval tablett med beige fläckar.
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Varje surfplatta ger:

Kanelbark
(som 100 mg av ett 25:1 extrakt) 2500mg

 

Allergen notering

Följande lista över allergener är uteslutna: vete, gluten, korn, soja, ägg, mjölk och mejeriprodukter, laktos,
nötter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jäst.

Försiktighetsåtgärder

Denna produkt rekommenderas inte för gravida eller ammande kvinnor.

Bruksanvisning

Ta 1 tablett dagligen med mat.
Överskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.
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