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LAMBERTS :
Jod 180 tabletter

100% NRV*

lodine 150ug

lodine contributes to
normal thyroid function
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FOOD SUPPLEMENT
180 tablets

8240-180

Jod bidrar till normal skéldkértelhormonproduktion och normal skéldkértelfunktion. Det bidrar ocksa till
nervsystemets normala funktion, energiomsattning, underhall av hudens hélsa och normal kognitiv
funktion.

DESCRIPCION
Vad ar jod och vad ar det till for?

Jod ar ett viktigt naringsamne for var halsa, och finns framst i livsmedel som tang och fisk. Det finns ocksa
i mejeriprodukter som mjélk. Om du inte ater tillrackligt med fisk eller mejeriprodukter kan du behéva ta
jodtillskott for att undvika brister. Det &r sarskilt viktigt fér gravida, ammande och tonaringar. Jod ar viktigt
for skoldkorteln, som producerar hormoner som reglerar var amnesomsattning. Dessutom hjalper det
nervsystemets normala funktion, energiomsattning, hudhalsa och kognitiv funktion. Kosttillskott ger
vanligtvis cirka 150 ?g jod per tablett och kan tas enkelt. Det ar viktigt att valja kvalitetsprodukter,
tillverkade i anlaggningar som uppfyller stranga farmaceutiska standarder, och som ar lampliga for
vegetarianer och veganer, laktos- och gelatinfria.

Allergen anmarkning

Foljande lista dver allergener ar undantagna: vete, korn, soja, agg, mjolk (och mejeriprodukter), laktos,
notter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur, jast och gluten som ingar i ingredienserna.

Forsiktighetsatgarder
Gravida kvinnor bor radfraga sin ldkare innan de tar denna produkt.
Vilken ar den rekommenderade dagliga dosen av Lamberts Jod?

Ta 1 till 2 tabletter dagligen med mat.
Overskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241123
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