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Jod bidrar till normal sköldkörtelhormonproduktion och normal sköldkörtelfunktion. Det bidrar också till
nervsystemets normala funktion, energiomsättning, underhåll av hudens hälsa och normal kognitiv
funktion.

DESCRIPCIÓN

Vad är jod och vad är det till för?

Jod är ett viktigt näringsämne för vår hälsa, och finns främst i livsmedel som tång och fisk. Det finns också
i mejeriprodukter som mjölk. Om du inte äter tillräckligt med fisk eller mejeriprodukter kan du behöva ta
jodtillskott för att undvika brister. Det är särskilt viktigt för gravida, ammande och tonåringar. Jod är viktigt
för sköldkörteln, som producerar hormoner som reglerar vår ämnesomsättning. Dessutom hjälper det
nervsystemets  normala  funktion,  energiomsättning,  hudhälsa  och  kognitiv  funktion.  Kosttillskott  ger
vanligtvis cirka 150 ?g jod per tablett och kan tas enkelt.  Det är viktigt att välja kvalitetsprodukter,
tillverkade i  anläggningar  som uppfyller  stränga farmaceutiska standarder,  och som är  lämpliga för
vegetarianer och veganer, laktos- och gelatinfria.

Allergen anmärkning

Följande lista över allergener är undantagna: vete, korn, soja, ägg, mjölk (och mejeriprodukter), laktos,
nötter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur, jäst och gluten som ingår i ingredienserna.

Försiktighetsåtgärder

Gravida kvinnor bör rådfråga sin läkare innan de tar denna produkt.

Vilken är den rekommenderade dagliga dosen av Lamberts Jod?

Ta 1 till 2 tabletter dagligen med mat.
Överskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.
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