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Lamberts gröna te är en antioxidant och neutraliserar fria radikaler.

DESCRIPCIÓN

Teplantans  blad  har  använts  sedan  urminnes  tider  som en  social  och  medicinsk  dryck.  Innehåller
polyfenoler,  flyktiga  oljor,  vitaminer,  mineraler  och  koffein.  Enligt  kinesisk  legend  drack  grönt  te  först
omkring 2700 f.Kr. när en kejsare som satt under en tebuske såg några löv falla ner i hans kopp med
varmt vatten och tog en klunk av drinken.

Grönt te ( Camellia sinensis ) tros försiktigt öka vår ämnesomsättning (vår förmåga att omvandla mat till
energi) och har vunnit popularitet av denna anledning. Det är en antioxidant och neutraliserare av fria
radikaler. Dessa effekter beror på föreningar som kallas katekiner (polyfenoler), som finns i högkvalitativa
extrakt av grönt teblad.

För att säkerställa bästa kvalitet och en hög nivå av aktiva ingredienser erhålls extraktet från hela gröna
teblad skördade unga och utan att jäsa bladen: (processen som förvandlar grönt te till svart te). Bara en
av dessa  tabletter  motsvarar  ½ liter  traditionellt  bryggt  grönt  te  men med en koffeinhalt  en  bråkdel  av
vanligt te.

Få företag producerar alla sina örtprodukter i extraktform, men på Lamberts tycker vi att det är viktigt att
göra det. Så även om alternativet "hela örten" låter bra, är det helt enkelt det torkade växtmaterialet, som
i  första  hand  kommer  att  ge  fibrer  och  få  aktiva  ingredienser  (och  detta  är  om  det  går  att  smälta).
Extraktet erhålls från hela gröna teblad skördade unga, och inte från fermenterade blad (processen som
förvandlar grönt te till svart te). Lamberts örter är koncentrerade, lösliga och utgör en garanti för säkerhet
och effektivitet.

Det gröna teextraktet som används i denna Lamberts®-produkt har koncentrerats för att säkerställa en
hög nivå av de aktiva ingredienserna som kallas katekiner, vilket ger 250 mg per tablett. Den är gjord med
en koffeinhalt som motsvarar mellan 25 mg till  40 mg per tablett. Många människor som är känsliga för
koffein vill inte dricka stora mängder av det, eftersom varje kopp innehåller cirka 40 mg koffein.

Oval tablett med grönt överdrag.

Varje surfplatta ger:
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Grönt teblad ( Camellia sinensis ) 5000mg
(som 500 mg extrakt)
Bidrar:  
Totalt antal polyfenoler 250 mg
med 4-7 % epigallokatechingallat

 

Upplösningstid:

Mindre än 1 timme.

Lämplig för vegetarianer.

Allergen anmärkning

Följande lista över allergener är uteslutna: vete, gluten, korn, soja, ägg, mjölk och mejeriprodukter, laktos,
nötter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jäst.

Försiktighetsåtgärder

Innehåller naturligt koffein (25 mg till 40 mg/tablett).

Denna produkt rekommenderas inte för gravida eller ammande kvinnor.

Vuxna 18 år eller äldre, ta 1 tablett om dagen alltid med mat.

Överskrid inte 800 mg epigallokatechingallat (EGCG) dagligen. Ta inte med andra grönt teprodukter.

Ät inte på fastande mage.

Bruksanvisning

Vuxna 18 år och äldre, ta 1 tablett dagligen med mat.
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