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Fosfatidyl Serine 100 mg från icke genetiskt modifierade sojabönor. Med zink som bidrar till normal
kognitiv funktion.

DESCRIPCIÓN

Phosphatidyl Serine 100 mg från LAMBERTS ® ger ren fosfatidylserin av högsta kvalitet erhållen från
ICKE-genetiskt modifierade sojabönor .  Fosfatidylserin är en fosfolipid som finns i  höga koncentrationer i
hjärnan och neuronala membran, känsliga strukturer involverade i neurotransmission.

Fosfatidyl Serine är inte ett viktigt näringsämne, eftersom det kan produceras i kroppen. Men med åldern
kan kroppens syntes minska. FS beskrivs ofta som en av de grundläggande komponenterna i hjärnans
cellmembran. Studier hittills har varit till stor del positiva och har visat att det är säkert för långvarig
användning. Tyvärr kan moderna dieter,  särskilt  lågfetts-  eller vegankost,  beröva kroppen tillräckliga
nivåer av fosfatidylserin.  Man tror  att  konsumtionen i  genomsnitt  måste ha sjunkit  från 250 mg till
100-180 mg per dag.

Zink har också inkluderats i formeln, eftersom det har observerats att det kan bidra till normal kognitiv
funktion.  Forskning  har  visat  att  den  vuxna  befolkningen  lider  av  de  högsta  nivåerna  av  kognitiv
funktionsnedsättning, särskilt minnesstörning. Denna produkt rekommenderas för vuxna i alla åldrar som
letar efter ett tillskott för att bibehålla normal kognitiv funktion. Studier hittills har varit till stor del positiva
och har visat att det är säkert för långvarig användning. Det är den perfekta partnern för Refreshall®.

Varje extraordinär fysisk eller mental ansträngning av kroppen kan öka behoven av zink, eller orsaka extra
zinkförluster,  medan  mat  rik  på  fytater  och  fibrer  hämmar  upptaget  av  zink  som  finns  i  maten.  En
femtedel  av  det  zink  som  finns  i  kroppen  finns  i  huden.

Liksom resten av vårt sortiment är formlerna i dessa produkter resultatet av en djup förståelse för den
senaste näringsforskningen och stöds av en vetenskaplig grund. Och viktigast av allt, dessa är också den
korrekta styrkan, eftersom dosering är nyckeln till framgång när man använder näring i klinisk praxis.

LAMBERTS ® Phosphatidyl Serine tillverkas i Storbritannien under strikta GMP-tillverkningsstandarder och
de små tabletterna är belagda så att de är smakfria och lätta att svälja.

Oval tablett med gul beläggning.

Varje surfplatta ger:
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Fosfatidyl Serine 100 mg
Zink 5 mg

 

Lämplig för vegetarianer.

Allergen anmärkning

Innehåller soja.

Följande lista över allergener är undantagna: vete, korn, ägg, mjölk (och mejeriprodukter), laktos, nötter,
sulfiter, selleri, fisk, skaldjur, jäst och gluten.

Bruksanvisning

Ta 1 till 3 tabletter dagligen under de första fyra veckorna.

Ta därefter 1 tablett om dagen som underhåll.

Dessa tabletter tas bäst med en måltid.
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