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(Fructo-oligosaccharides)
Derived from chicory root,
which helps maintain

. nhormal intestinal health/

\F:l\easant tasting soluble powder
S

Fos Fructooligosac ridos 500 g

EAN: 5055148409166  FABRICANTE: LAMBERTS

Naturligt prebiotikum. Extraherad fran roten av cikoria.

DESCRIPCION

Frukto-oligosackarider (FOS) ar en typ av l6slig fiber som finns i olika grénsaker som cikoria och 16k.
Denna naturliga férening kan endast delvis smaltas av manniskor och lamnar de osmalta delarna som
féda for "vanliga" bakterier, arterna bifidobakterier och laktobaciller.

Denna prebiotiska effekt innebar att nar nyttiga "vanliga" bakterier fordkar sig kontrolleras skadliga
bakterier och jast, sa att farre toxiner produceras. Detta leder till battre tarmtonus, mer regelbundna
tarmrorelser och en minskning av matsmaltnings-"obehag".

Forskning har visat att bara 2 veckors intag av 8 g FOS dagligen kan 6ka antalet nyttiga tarmbakterier
med 10 ganger.

Manga forskare som arbetar inom detta omrade tror att prebiotiska produkter till stor del ar
undervarderade jamfort med probiotikas popularitet.

LAMBERTS ® FOS &r ett naturligt prebiotikum extraherat fran cikoriarétter, och cikoriainulin bidrar till
normal tarmfunktion genom att 6ka tarmrorelsernas frekvens.

Detta sota I6sliga pulver, som kan blandas i varma eller kalla drycker, strés pa flingor, i soppor eller
grytor. Det ar lampligt for alla aldrar, inklusive barn och gravida kvinnor, det ar ocksa fér personer som
foljer jastfria dieter och de som tar mediciner. Det &r inte irriterande och kan anvandas som underhall.

Vitt l6sligt pulver.

Naringsinformation per 100 g for 209
Energi 822 kj/204 kcal 164 kj/41 kcal
Kolhydrater (fruktooligosackarider) 95g 199

Lamplig for vegetarianer och veganer och fri fran laktos och gelatin.

Lamplig for diabetiker.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241117
https://bio-farma.es/kopa/f/lamberts/fos-fructooligosac-ridos-500-g
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Foljande lista dver allergener &r undantagna: ingredienser som innehaller vete, korn, soja, dgg, mjolk (och
mejeriprodukter), laktos, nétter, sulfiter, selleri, jast och gluten.

Forsiktighetsatgarder

Om nagot av dessa intag orsakar éverdriven flatulens, minska mangden och ¢ka den gradvis. Flatulens &r
ett positivt tecken pa att produkten har natt tarmen och gasen som produceras kan till en bérjan orsaka
viss gasbildning, men efter nagra dagar forsvinner denna. For intag stérre &n 10 g (eller 5 g hos barn),
kommer att dela upp den dagliga mangden i 2 doser, en i slutet av dagen, hjalpa till att minska
gasbildning.

FOS kan orsaka tillfallig svullnad. Detta ar en kortsiktig effekt och nar ditt system "snabbt upp" kommer
uppblastheten att forsvinna. Om uppblasthet fortsatter i mer an 3 dagar, minska det dagliga FOS-intaget.

Det rekommenderade dagliga intaget varierar, beroende pa nivan av fiber i din kost:

Underhall av tarmflora: Initial dos Underhallsdos
Vuxna 59 10¢g
Barn 4 ar och aldre 2,59 59

e . G . Maximal dos.
Hjalpa intestinal transitering: Initial 3-dagarsdos Full normal dos Regelbundet underhall
Vuxna 59 prova 159 204¢
Barn 4 ar och aldre 2549 Prova 59 10g

Obs: En ragad tesked = 5 g

* Om nagot av dessa intag orsakar 6verdriven flatulens, minska mangden och 6ka den gradvis. Flatulens
ar ett positivt tecken pa att produkten har natt tarmen och gasen som produceras kan till en bérjan orsaka
viss gasbildning, men efter nagra dagar forsvinner denna. For intag storre an 10 g (eller 5 g for barn),
kommer att dela upp den dagliga mangden i 2 doser, en i slutet av dagen, hjalpa till att minska
gasbildning.
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* Fos Fruktooligosackarider kan orsaka tillfallig svullnad. Detta ar en kortsiktig effekt och nar ditt system
"snabbt upp" kommer uppblastheten att férsvinna. Om svullnaden fortsatter i mer an 3 dagar, minska det
dagliga intaget av Fos Fruktooligosackarider.

* Drick minst 2 liter vatska om dagen.
Fortar enligt anvisningarna. Overskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.
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