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D-vitamin 2000 IE 120 kapslar

Vitamin D3
E 2000iu (s0u0)

FOOD SUPPLEMENT

120 Capsules
8147-120

Viktigt for ben, tdnder och immunférsvar.

DESCRIPCION

D-vitamin kallas "solskensvitaminet". Det ar viktigt for benhdlsan och kan bromsa utvecklingen av
osteoporos, starka immunforsvaret och hjalpa till att forebygga vissa sjukdomar. Det finns manga studier
om D-vitamin som stoder argumentet att vi alla borde titta pa vart D-vitaminintag. Dessutom minskar
kroppens formaga att producera D-vitamin med aldern, sa D-vitaminbrist ar vanligt hos aldre.

Vitamin D ar ett fettlésligt vitamin som kan intas med mat eller tillverkas av kroppen till féljd av att solljus
traffar var hud. Personer med liten exponering for solljus bestammer sig ofta for att komplettera sin kost
med extra vitamin D. Det &r ocksa viktigt fér ett normalt upptag och utnyttjande av kalcium och fosfor,
och bidrar till celldelningsprocessen.

Utan tillrackligt med D-vitamin kan kroppen inte ta upp kalcium fran mat eller kosttillskott. Nar
blodkalciumnivaerna ar ldga kommer kroppen att ta bort kalcium fran benen till blodet for att forse
musklerna (sarskilt hjartat) och nerverna med den mangd de behdver. Med tiden leder denna
omfordelning av kalcium till en férlust av benmassa.

Darfor bidrar D-vitamin till att minska risken for fall relaterade till postural instabilitet och muskelsvaghet.
Fall ar en riskfaktor for benfrakturer hos man och kvinnor éver 60 ar och denna férdel uppnas med en dos
pa 20 pg dagligen. ldag fortsatter forskare att upptacka fler funktioner hos vitamin D och
sjukvardspersonal rekommenderar dess intag och Gvervakar adekvata nivaer genom analys.

Varje Lamberts® Vitamin D-kapsel ger 2000 IE (i form av vitamin D3), med solrosolja, eftersom det ar
viktigt fér absorptionen av detta fettldsliga vitamin.

Vitamin D spelar manga viktiga roller i kroppen och bidrar till:

Underhall av normala ben.

Uppratthalla normal muskelfunktion.

Uppratthalla normal funktion av immunsystemet.
Celldelningsprocess.

Normalt upptag/utnyttjande av kalcium och fosfor.
Normala kalciumnivaer i blodet.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241121
https://bio-farma.es/kopa/f/lamberts/d-vitamin-2000-ie-120-kapslar
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Vitamin D3
2000iu (s0u9)

FOOD SUPPLEMENT

: 120 Capsules
8147-120

ast®

Naringsinformation
Per kapsel:

Vitamin D3 2000 IE (50 ug)

Bruksanvisning

Ta 1 kapsel dagligen med en maltid.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241121
https://bio-farma.es/kopa/f/lamberts/d-vitamin-2000-ie-120-kapslar
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