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Coenzym Q10 Lamberts är ett kosttillskott baserat på vegetabilisk olja för bättre absorption och därför för
att ge mer energi.

DESCRIPCIÓN

Co-enzym Q10 (CoQ10), även känd som ubiquinon på grund av dess "allomstädes närvarande" (överallt)
närvaro, upptäcktes hos människor av Dr. Len Mervyn, som var konsult för Lamberts Healthcare, 1955
samtidigt som han undersökte de biokemiska förändringar som åstadkoms av njursjukdom. Hans verk
publicerades 1958.

CoQ10 är  en vitaminliknande substans som finns i  mitokondrierna i  varje  cell  i  kroppen.  Mitokondrier  är
ansvariga för att extrahera cirka 50% av den totala energin som finns i maten som konsumeras.

Därför är det inte förvånande att hitta de högsta koncentrationerna av CoQ10 i de organ som har det
högsta energibehovet, såsom hjärtmuskeln och levern, samt i vävnader som regenereras snabbt, såsom
tandköttet.

CoQ10 finns i livsmedel, särskilt orgelkött, men bearbetning och tillagningsmetoder tenderar att förstöra
det. Även om kroppen kan tillverka det, minskar denna produktion med åldrandet.

Medan CoQ10 kan syntetiseras i kroppen, minskar produktionen när du åldras. Faktum är att brist på
energi hos äldre människor kan delvis vara relaterad till lägre produktion av CoQ10 i kroppen.

Dessutom har statiner (används för att sänka kolesterol) också visat sig minska CoQ10-nivåerna i kroppen.

Svart mjuk kapsel.

Varje kapsel ger:

Co-enzym Q10 (Ubiquinone) 100 mg

 

Allergen anmärkning

Följande lista över allergener är uteslutna: vete, gluten, korn, soja, ägg, mjölk och mejeriprodukter, laktos,
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nötter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jäst.

Försiktighetsåtgärder

Denna produkt rekommenderas inte för gravida eller ammande kvinnor.

Bruksanvisning

Ta 1 kapsel dagligen med en måltid.
Överskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts
https://bio-farma.es/kopa/f/lamberts/coenxime-q10-100-mg-60-tabletter
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

