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LAmberts kromkomplex, GTF med vitamin B och C, magnesium, koppar och zink hjälper till att
upprätthålla glukosnivåer och minskar trötthet.

DESCRIPCIÓN

Krom  tenderar  att  utarmas  från  livsmedel  genom  bearbetning  och  raffinering,  och  dieter  med  låga
fullkornsprodukter  kan  ge  otillräckliga  nivåer  av  detta  viktiga  spårmineral.

På Lamberts använder vi en organisk form av krom som kallas "chromium picolinate", för att säkerställa
maximal absorption och utnyttjande.

Detta är en formel för en tablett om dagen som ger krom, ett viktigt näringsämne som bidrar till att
upprätthålla normala blodsockernivåer och normal metabolism av makronäringsämnen.

Varje tablett ger totalt 200 µg krom och höga halter av magnesium, ett mineral som bidrar till att minska
trötthet  och trötthet;  och även andra näringsämnen som är  kända för  att  bidra till  de metaboliska
processer genom vilka kroppen frigör energi från maten.

Det  innehåller  även  vitamin  C  och  koppar,  som  samverkar  med  nervsystemets  normala  funktion,
immunförsvaret och med absorption och transport av järn.  Vår produkt tillverkas enligt strikta GMP-
läkemedelstillverkningsstandarder.

Oval tablett med vit överdrag.

Varje surfplatta ger:

Krom (som pikolinat) 200 ?g  Vitamin C 100 mg
Tiamin (Vitamin B1) 5 mg  Niacin (Vitamin B3) 5 mg
Pyridoxin (vitamin B6) 5 mg  Magnesium (som oxid) 300 mg
Zink (som citrat) 15 mg  Koppar (som glukonat) 0,5 mg

 

Lämplig för vegetarianer och veganer och fri från laktos och gelatin.
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Allergen anmärkning

Följande lista över allergener är uteslutna: vete, gluten, korn, soja, ägg, mjölk och mejeriprodukter, laktos,
nötter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jäst .

Försiktighetsåtgärder

Diabetiker rekommenderas att konsultera en sjukvårdspersonal innan du använder detta preparat. Dagligt
intag bör inte överstiga 200 µg.

Bruksanvisning

Ta 1 tablett dagligen med mat.
Överskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.
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