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Betaglukaner finns i vissa grönsaker och bidrar till att upprätthålla normala kolesterolnivåer i blodet.

DESCRIPCIÓN

Betaglukaner eller Betaglukaner är en typ av mycket nyttiga fibrer som finns i vissa grönsaker och bidrar
till att upprätthålla normala kolesterolnivåer i blodet.

Vi kan hitta beta-glukaner i livsmedel som havre, korn eller majs, och att konsumera dem från denna källa
hjälper till att minska höjningen av blodsocker efter att ha ätit. Vi hittar dem också i form av kosttillskott,
vilket utgör det perfekta alternativet för att dra nytta av deras fördelar utan att ändra vår kost.

Beta-glukaner  är  en heterogen grupp av naturliga polysackarider,  bestående av D-glukosmonomerer
sammanlänkade med en ?-glykosidbindning. De är viktiga strukturella element i cellväggen vars främsta
fördel för kroppen är att stödja immunförsvaret. Immunsystemet är ett nätverk av celler, vävnader och
organ som arbetar tillsammans för att skydda mot bakterier och mikroorganismer.

Betaglukaner är en av de aktiva ingredienserna i många svampar som reishi, shiitake eller maitake.

För närvarande rekommenderas 1,3/1,6 betaglukaner, som är naturligt förekommande polysackarider som
härrör  från cellväggen i  Sacchromyces Cerevisiae,  allmänt  av yrkesverksamma inom detta  särskilda
hälsoområde.

Skillnaderna mellan beta-glukanbindningar och dess kemiska struktur, i relation till löslighet, verkningssätt
och allmän biologisk aktivitet, är mycket viktiga.

Forskning har visat att olösliga 1,3/1,6 beta-glukaner har större biologisk aktivitet än deras lösliga 1,3/1,4
beta-glukan motsvarigheter. Det är viktigt för immunstimulering att beta-glukankedjor innehåller ett stort
antal 1,3/1,6 bindningar. Andra länkar får bara bidra till fiberinnehållet.

LAMBERTS® Beta Glucan Complex-formeln tillför sin sammansättning viktiga synergistiska näringsämnen
som vitamin D3, vitamin C, plus mineralerna selen och zink, alla kända för sitt bidrag till immunsystemet,
skydd av kroppen från oxidativ skada och samarbete i processen för celldelning.

Bidrag per surfplatta:

Vitamin D3 (1000 IE) 25 µg
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Vitamin C 150 mg
Zink (citrat) 10 mg
Selen 110 µg
Jäst 388mg
(Saccharomyces Cerevisiae)  
bidrar med:  
Betaglukaner 1,3/1,6 250 mg

 

Lämplig för vegetarianer.

Bruksanvisning

Ta 1 tablett dagligen med en måltid.
Överskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.

Allergen anmärkning

Följande lista över allergener är uteslutna: vete, korn, soja, ägg, mjölk (och mejeriprodukter), laktos,
nötter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur, jäst och gluteninnehållande ingredienser.

Försiktighetsåtgärder

Denna produkt rekommenderas inte för gravida eller ammande kvinnor.
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