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Askorbinsyra 250 g ;

Fast Dissolving

EAN: 5055148400675  FABRICANTE: LAMBERTS , : Vitamin C

as Ascorbic Acid
Soluble Fine Powder

FOOD SUPPLEMENT
250 grams

8103-250

Vitamin C i form av askorbinsyra ar ett fint, mycket I5sligt pulver. Stéd till immunférsvaret.

DESCRIPCION

Vitamin C upptéacktes 1932 och var féremal for det forsta kontrollerade naringsexperimentet i medicinens
dokumenterade historia. Det ar kant att det ar involverat i minst 300 biokemiska processer i kroppen.
Detta vitamin ar vattenldsligt och eftersom manniskor inte kan producera det ar det nddvandigt att inta
det dagligen.

C-vitamin ar viktigt eftersom:

Bidrar till immunsystemets och nervsystemets normala funktion.

Samarbetar vid normal bildning av kollagen fér normal funktion av blodkarl, brosk, ben, tandkétt,
tander och hud.

Framjar energiomsattningen och forbattrar jarnupptaget.

Det bidrar till normal psykologisk funktion och skydd av celler fran oxidativ skada.

Det hjalper till att minska trotthet och utmattning, och regenererar den reducerade formen av
vitamin E.

Denna rena pulverform ar det mest ekonomiska sattet att kdpa vitamin C. Det ar ocksa det enklaste att
anvanda da det kan tillsattas i drycker dar det I6ser sig snabbt. Pulver ar idealiska for dem som har svart
att svalja tabletter, eller de som behdver stora mangder av detta vitamin.

Denna produkt har en stark uppfriskande smak som liknar fruktsyror som citroner och limefrukter, och ar
idealisk for att berika lask och fruktjuicer.

Per 1 gram:
Vitamin C 1000mg

Lamplig for vegetarianer

1 till 3 gram dagligen.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241129

https://bio-farma.es/kopa/f/lamberts/askorbinsyra-250-g
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Sma intag flera ganger om dagen (nyberedda) ar mer férdelaktiga an en enda stérre daglig dos.
Lamplig for vegetarianer och veganer och fri fran laktos och gelatin.
Allergen anmarkning

Foljande lista dver allergener ar uteslutna: vete, gluten, korn, soja, agg, mjolk och mejeriprodukter, laktos,
notter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jast.

Férsiktighetsatgarder
Mer an 1000 mg C-vitamin kan orsaka latt magbesvar hos kansliga personer.
Bruksanvisning

Ta 1 till 3 gram dagligen.

Overskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.
1/4 tesked = 1 gram.

Detta C-vitaminpulver ar mest effektivt om det tas med mat.

Det I6ser sig latt i drycker, kan tas med vatten eller strés pa mat.
En behallare racker: 250 dagar.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241129
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