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Artprotein 750 g

CONCENTRATED

EAN: 5055148403478  FABRICANTE: LAMBERTS Pea PrOteIn

EASY TO DIGEST, EASY TO ABSORE

Aversatile vegetable sourced powderthatc_an
beadded to soups, cereals and crushed fruits

SOYA, EGG AND MILK FREE

FOOD SUPPLEMENT
750 grams€

Gult artprotein. Mycket Idsligt protein och darfor latt att smélta och absorbera.

DESCRIPCION

LAMBERTS °© &rtprotein, som namnet antyder, ar en produkt som innehaller protein fran gula artor. Genom
en genialisk extraktions- och reningsprocess koncentreras proteinet fran den normala nivan pa 6 % som
finns i farska arter, upp till de 80 % som finns i var produkt.

Denna unika process producerar ett protein som ar mycket I6sligt och darfor latt att smalta och absorbera.
Vi har specifikt valt artor som proteinkalla eftersom deras aminosyraprofil ar utmarkt.
Aminosyror anvands av kroppen for att bygga proteiner.

Proteiner ar vasentliga for bildandet av celler och &r ocksa kopplade till den biokemiska strukturen hos
hormoner, enzymer, signalsubstanser och antikroppar.

Aminosyror klassificeras som essentiella eller icke-essentiella.

Essentiella aminosyror kan inte syntetiseras i kroppen och maste erhallas genom kosten, medan icke-
essentiella aminosyror, aven om de ar mycket viktiga for halsan, kan syntetiseras i kroppen och darfor
inte klassificeras som "essentiella".

Artprotein har manga anvandningsomraden eftersom det &r fritt fran vete, gluten, mejeriprodukter, dgg,
soja och animaliska produkter.

Den ar sockerfri och har en mild salt smak som gér den anvandbar att blanda i soppor och grytor.
Den kan ocksa blandas med frukt som banan for att gora en fruktsmoothie.
Den kan anvandas av alla som till exempel aterhamtar sig fran en sjukdom och/eller har dalig aptit.

Kramfargat pulver. Artproteinisolat:
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Naringsinformation Per 100g For 209

Energi 1579 kJ/378 Kcal 315,8 kJ/75,6 Kcal
Proteiner 804g 169

Kolhydrater 29 049

varav sockerarter Qg Og

Fetter 55¢ 1,19

varav mattad 129 0,24 g

Salt 2,209 0,444

Fosfor 1127 mg (161 %NRV*) 225,4mg (32,2%NRV*)
Jarn 29 mg (207 %NRV*) 5,8 mg (41,4 % NRV*)

*NRV= Naringsreferensvarden.

Aminosyror per 20 g dos:

Alanin 0,66 g Lysin 1,26 ¢
Arginin 1,24 g Metionin 0,12 ¢
Asparaginsyra 1,72 g Fenylalanin 0,8 g

Cystein 0,29 Proline 0,549
Glutaminsyra 2,49 Serine 139

Blaregn 0,56 g Treonin 0,54 ¢
Histidin 0,3g Tryptofan 0,12 g
Isoleucin 0,76 g Tyrosin 0,649
Leucin 1,32 g Valine 1,02 ¢g

Lamplig for vegetarianer och veganer och fri fran laktos och gelatin.
Allergen anmarkning

Foljande lista over allergener ar uteslutna: vete, mejeri, d4gg, soja och animaliska produkter. Fri fran
glutenhaltiga ingredienser.
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Foérsiktighetsatgarder
Ingen kand vid rekommenderad dos.
Bruksanvisning

ANVANDNINGSFORSLAG:

Denna produkt har en mild, 13tt salt smak och nar den tillsatts i soppor och grytor har den ocksa en
fortjockande effekt, sa det skulle ibland vara nédvandigt att tillsatta ytterligare vatska.

SOPPA, GRYTOR OCH SASER: Tillsatt proteinet i slutet av tillagningsperioden, precis innan du &ter. Det &r
bara att strd 6ver och blanda val.

OM SPANNMAL: Denna produkt blandar sig mycket bra med misliflingor. Det &r bara att réra den med den
torra maslin innan du tillsatter mjélken.

FRUKTSMOOTHIES: Detta proteinpulver kan krossas eller blandas med vilken farsk frukt som helst. Den
milda salta smaken gar foérlorad genom att helt enkelt blanda 10 g protein med en portion frukt, till
exempel en banan.

MILK SHAKES: Proteinpulver l6ser sig bra nar det blandas med shakes, 10g kan enkelt blandas till en liten
shake och 20g till en stor shake.

FOR ATLETER: Proteiner bidrar till tillvaxt och underhall av muskelmassa. Denna produkt kan anvandas fér
att 0ka det totala proteinintaget. Beroende pa mangden forstklassigt protein i din basdiet kan du
konsumera en dos pa 20 g eller tva doser (40 g) per dag.

LITE APPETIT/ATERHALLNING FRAN SJUKDOM: Vi rekommenderar en daglig dos pa 20g, vi rekommenderar
ocksa alltid att ata olika hdlsosamma livsmedel och dvervdga att ta ett bra multivitamin- och
mineraltillskott, sarskilt om du har lag aptit.

Prova att tillsatta 20 g artproteinkoncentratpulver till soppor. Pa sa satt skulle proteinhalten kunna berikas
i hemgjorda, konserverade eller dospasoppor (eventuellt skulle man behéva tillsatta mer vatska).
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