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90 Tablets

8522-90

Alfaliponsyra paverkar néstan alla celler i kroppen. Det hjélper alla B-vitaminer, inklusive tiamin, riboflavin,
pantotensyra och niacin, att omvandla kolhydrater, proteiner och fetter som finns i mat till energi som
kroppen kan lagra fér senare anvandning.

DESCRIPCION

Alpha Lipoic Acid (ALA), dven kand som tioktinsyra eller helt enkelt liponsyra upptéacktes for éver 40 ar
sedan och ansags ursprungligen vara ett vitamin; Men néar forskare upptackte att vara kroppar kunde
syntetisera det, forlorades "vitaminstatusen". Denna vitaminliknande substans har genererat stort intresse
de senaste aren, sarskilt med hansyn till bade dess formaga att fungera som en kraftfull antioxidant och
dess roll i energiproduktionen.

Strukturellt ar det en fettsyra som innehaller tva svavelatomer (vid kol 6 och kol 8) sammanlankade av en
disulfidbrygga. Det kan syntetiseras av kroppen fran oktansyra. Bland dess kallor finns spenat, broccoli,
lever, hjarta, njure och 6ljast.

Kroppens formaga att syntetisera detta amne ar mycket begransad fran kosten och darfor ar det svart att
fa fram effektiva mangder alfaliponsyra. Den naringsmassiga och kliniska anvandningen av liponsyra
erkandes och marknadsfordes kommersiellt i mitten av 1950-talet.

Alfaliponsyra paverkar nastan alla celler i kroppen. Det hjalper alla B-vitaminer, inklusive tiamin, riboflavin,
pantotensyra och niacin, att omvandla kolhydrater, proteiner och fetter som finns i mat till energi som
kroppen kan lagra fér senare anvandning.

Varje surfplatta ger:

Alfa-liponsyra

(aven kand som tioktinsyra.) 300 mg

Allergen anmarkning

Féljande lista 6ver allergener ar uteslutna: vete, gluten, korn, soja, agg, mjolk och mejeriprodukter, laktos,
notter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jast.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241115
https://bio-farma.es/kopa/f/lamberts/alpha-lipoic-acid-90-tabletter
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Denna produkt rekommenderas inte for gravida eller ammande kvinnor. Diabetiker bér radfraga sin lakare
innan de tar alfaliponsyra, eftersom det kan férstarka insulinets verkan.

Bruksanvisning

Ta 1 till 2 tabletter dagligen pa fastande mage.
Som ett allmant antioxidantstéd kan en lagre dos, 1 tablett per dag, anvandas.
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