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Alfaliponsyra påverkar nästan alla celler i kroppen. Det hjälper alla B-vitaminer, inklusive tiamin, riboflavin,
pantotensyra och niacin, att omvandla kolhydrater, proteiner och fetter som finns i mat till energi som
kroppen kan lagra för senare användning.

DESCRIPCIÓN

Alpha Lipoic Acid (ALA), även känd som tioktinsyra eller helt enkelt liponsyra upptäcktes för över 40 år
sedan och ansågs ursprungligen vara ett vitamin; Men när forskare upptäckte att våra kroppar kunde
syntetisera det, förlorades "vitaminstatusen". Denna vitaminliknande substans har genererat stort intresse
de senaste åren, särskilt med hänsyn till både dess förmåga att fungera som en kraftfull antioxidant och
dess roll i energiproduktionen.

Strukturellt är det en fettsyra som innehåller två svavelatomer (vid kol 6 och kol 8) sammanlänkade av en
disulfidbrygga.  Det  kan syntetiseras av kroppen från oktansyra.  Bland dess källor  finns spenat,  broccoli,
lever, hjärta, njure och öljäst.

Kroppens förmåga att syntetisera detta ämne är mycket begränsad från kosten och därför är det svårt att
få  fram  effektiva  mängder  alfaliponsyra.  Den  näringsmässiga  och  kliniska  användningen  av  liponsyra
erkändes  och  marknadsfördes  kommersiellt  i  mitten  av  1950-talet.

Alfaliponsyra påverkar nästan alla celler i kroppen. Det hjälper alla B-vitaminer, inklusive tiamin, riboflavin,
pantotensyra  och  niacin,  att  omvandla  kolhydrater,  proteiner  och  fetter  som finns  i  mat  till  energi  som
kroppen kan lagra för senare användning.

Varje surfplatta ger:

Alfa-liponsyra
(även känd som tioktinsyra.) 300 mg

 

Allergen anmärkning

Följande lista över allergener är uteslutna: vete, gluten, korn, soja, ägg, mjölk och mejeriprodukter, laktos,
nötter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jäst.
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Försiktighetsåtgärder

Denna produkt rekommenderas inte för gravida eller ammande kvinnor. Diabetiker bör rådfråga sin läkare
innan de tar alfaliponsyra, eftersom det kan förstärka insulinets verkan.

Bruksanvisning

Ta 1 till 2 tabletter dagligen på fastande mage.
Som ett allmänt antioxidantstöd kan en lägre dos, 1 tablett per dag, användas.
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