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Omega 3 ar fleromattade essentiella fettsyror, det vill séga med mer én en dubbelbindning, den férsta ar
beldgen pa kol nummer tre, rdknat fran den metylerade dnden.

DESCRIPCION

Kosttillskott baserat pa fiskolja erhallen genom molekylar destillation och koncentrerad i 50% DHA, i
naturlig triglyceridform. Fri fran gluten, mejeriderivat, konstgjorda farger och aromer. 250 mg DHA och 50
mg EPA (sammansattning per kapsel)

Vad ar omega 3-fettsyror?

Av alla befintliga omega 3 ar de viktigaste EPA och DHA. Vi kan producera dem fran linolensyran som finns
i vissa vaxter, men pa grund av genetiska faktorer, mediciner, vissa livsmedel, stress och ett underskott
av essentiella naringsamnen kan de flesta manniskor inte fa tillrackligt med EPA och DHA fran linolensyran
i gronsakerna.

DHA (dokosahexaensyra)

Dokosahexaensyra (DHA) bidrar till att bibehalla hjarnans och synens funktion under normala
forhallanden. Denna gynnsamma effekt uppnas med ett dagligt intag av 250 mg dokosahexansyra. DHA-
intag bidrar till den normala synutvecklingen hos barn upp till 12 manaders alder sa lange som det dagliga
intaget ar 100 mg DHA. Moderns intag av DHA bidrar till normal utveckling av 6gon och hjarna hos fostret
och det ammade barnet. Denna effekt kommer att uppnas med ett dagligt intag av 200 mg DHA utéver
det rekommenderade dagliga intaget av omega-3-fettsyror for vuxna pa 250 mg DHA och EPA.
DHA-innehallsanalyser av bréstmjolk korrelerar ganska bra med moderns DHA-intag i kosten.

Farskhet ar en av de viktigaste parametrarna i fiskoljor, eftersom oxidation underlattar uppkomsten av fria
radikaler.

Peroxidindex uttrycks som milliekvivalenter aktivt syre som finns per kilogram olja. Ger information om
graden av oxidation av en olja. Peroxider andrar de sensoriska egenskaperna hos oljor, ju Iagre deras
index ar indikatorer pa friskhet.

Aven om peroxidvardet ar ett vanligt matt pa lipidoxidation, &r dess anvandning begransad till de
inledande stadierna av namnda reaktion. Eftersom peroxider kan genomga ytterligare sénderdelning, ar
den fullstdndiga oxidativa historien for oljan inte kand fran enbart dem. Av denna anledning anser vi att
anisidinindex, ett matt pa sekundara oxidationsprodukter, ar mycket anvandbart for att utvardera oljans

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241222

https://bio-farma.es/kopa/f/labmar/paneural-dha-90-kapslar

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es w +34 696 79 77 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/labmar
https://bio-farma.es/kopa/f/labmar/paneural-dha-90-kapslar
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

o-farma

Paneural DHA 90 kapslar =

LABMAR

PANEURAL

DHA i ./

EAN: 8436537340265  FABRICANTE: LABMAR

7Y A {
J

forflutna.

Oxidationsnivan for labmar-produkter ligger langt under de nivaer som kravs av den europeiska
farmakopén.

Haven ar mycket férorenade. For att undvika detta problem anvander Labmar endast fisk som praktiskt
taget inte samlar dessa fororeningar och anvander molekylar destillation fér att minska halten av toxiner.
Den unika typen av bearbetning, och de naturliga antioxidanter som anvands av oljan som marknadsférs
av Labmar, gor att dess stabilitet kan dkas. Denna bearbetning utférs med hjalp av speciella enzymer,
utan dverdriven uppvarmning eller konstgjorda amnen, vilket gér att vi kan erhalla hégkvalitativ
koncentrerad omega 3.

Varningar

Férvara pa en sval (15°C-20°C) och torr plats, skyddad fran solljus. At inte vid allergi eller verkénslighet
mot fisk eller ndgon av dess komponenter.

Anvandningen av fiskoljetillskott kan stéra konsumtionen av antikoagulerande lakemedel.

Overskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen. Kosttillskott bér inte anvandas som
ersattning for en varierad och balanserad kost och en halsosam livsstil. Férvara pa en sval, torr plats.
Férvaras utom rackhall for mindre barn.

Presentationsform
Paket med 90 705 mg kapslar
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