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Det är en växtbaserad infusion som hjälper till att förbättra andningsbesvär som bronkit eller halsont.

DESCRIPCIÓN

Vad är Josenea Mullein och vad är det till för?

Mullein är en växt med ursprung i Europa och Asien. Den har lugnande och sammandragande egenskaper.

Hjälp till att behandla många andningssjukdomar, bekämpa virusinfektioner, lindra sömnproblem
och hjälp vid behandling av tuberkulos.

Hjälper till att förbättra matsmältningens hälsa. Hjälper till att lindra diarré och förstoppning.

Hjälper till att enkelt eliminera gifter.

Den har antiinflammatoriska och lugnande egenskaper som hjälper till att behandla hudinfektioner.

Hjälper till att lindra ledspasmer och smärta.

Det kan behandla sköldkörtelproblem.

Hjälper till att lindra huvudvärk.

Hjälper till att behandla öroninfektioner.

 

Hur tar du Josenea's Organic Mullein?

Infundera direkt i varmt vatten.

Vi lägger till en dessertsked för att förbereda en infusion med vatten.

Specifikt måste vattnet vara vid 75ªC -80ªC.

Din vilotid bör vara 8 till 10 minuter innan du tar.
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