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Equinastar från Jellybell är ett kosttillskott som främjar immunförsvarets svar på vinterförhållanden.

DESCRIPCIÓN

Den torkade roten, hel eller hackad, av denna örtartade växt med karakteristiska rosa blommor används.
Polyfenolerna som finns i dess sammansättning (koffeinsyra och cikorinsyra) ger den dess antimikrobiella
egenskaper  mot  bakterier,  svampar  och  virus,  vilket  gör  den  till  ett  verkligt  alternativ  till  kemiska
antibiotika.

Denna växt anses vara en av de bästa naturliga antibiotika. Anledningen till denna egenskap är på grund
av dess förmåga att stimulera immunförsvaret och producera fler vita blodkroppar. Det stimulerar också
produktionen av interferon, ett protein som kroppen själv producerar för att neutralisera virus. Det finns
flera  kliniska  studier  som  visar  effektiviteten  av  echinacea-preparat,  särskilt  vid  förebyggande  och
behandling  av  infektionssjukdomar  av  viralt  ursprung  (främst  förkylning  och  influensa),  med  den  extra
fördelen av dess utmärkta tolerans.

Effekten  av  echinacea-preparat  på  förekomsten  och  varaktigheten  av  förkylning  har  utvärderats,  vilket
visar en signifikant minskning av båda parametrarna. Det ska inte användas under graviditet och amning,
eller  vid  autoimmuna  sjukdomar.  Dess  användning  är  inte  heller  att  rekommendera  vid  långvariga
behandlingar.

Mängd som tillhandahålls per daglig dos (1 kapsel):

200 mg Echinacea torrextrakt (ger 8 mg polyfenoler och motsvarar 2 g växt).

 

Bruksanvisning

Ta en kapsel med lite (100 ml) vatten på fastande mage.
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