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Col geno Magnesium 600 mg | (OLAGENO
120 tabletter * MAGNESIO

EAN: 8437011373656  FABRICANTE: JELLYBELL

Jellybell Collagen with Magnesium Collagen with magnesium &r ett tillskott som anvénds for att garantera
korrekt funktion och bevarande av skelett, leder och senor.

DESCRIPCION

Kollagen med magnesium hjalper alla funktioner som utfors av proteiner att utféras korrekt. Detta leder till
battre harutseende och vitalitet, nageltillvaxt, muskeltonus och benhalsa.

Mangd som tillhandahalls per daglig dos (4 tabletter): 1 g kollagen, 57,15 mg magnesium (15 %
NRV), 146,32 mg kalcium (18,29 % NRV), 80 mg vitamin C (100 % * NRV), 5 ug av Vitamin D (100% *NRV).

*NRV: Naringsreferensvarde.
Kollagen

Det ar en vavnadsregenerator, den 6kar syntesen av makromolekyler i broskets extracellulara matrix, den
bildar strukturen av rorelsesystemets vavnader. Det ger flexibilitet i bland annat cirkulationssystemet.

Magnesium

Magnesium spelar en viktig, om inte grundldggande, roll pa nivan av alla system som: nervés,
kardiovaskular, skelett, matsmaltning och hud. Magnesium ar ocksa avgdrande for cellers
elektromagnetiska stabilitet, uppratthallande av membranintegritet, muskelkontraktion, nervledning och
reglering av basaltonus.

Kalcium

Bristen pa kalcium i manskliga ben underlattar uppkomsten av sjukdomar som osteoporos. Kalcium ar ett
mineral som har manga egenskaper. Den ger naring at benen, férebygger benskérhet och ar till och med
ett muskelavslappnande medel. Det ar mineralet med stérst narvaro i kroppen, och den fjarde storsta
komponenten i kroppen, efter vatten, proteiner och fetter.

Acerola, Malpighia Punicifolia

Acerola ar en frukt fran Malpighia punicifolia. Vaxt med ursprung i vastra Indien, som har spridit sig till
Sydamerika och Centralamerika tack vare sin goda anpassning till den jord och klimat den har.
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Om konsumenternas intresse for acerola har 6kat under de senaste aren ar det pa grund av den stora
mangden C-vitamin som denna frukt innehaller. Acerola nar sa exceptionella nivaer att den kan
konkurrera med valdigt fa livsmedel (mellan 1500 och 3000 mg C-vitamin i 100 g Acerola), vilket ar
anledningen till att den anses vara den stérsta kanda naturliga kallan till C-vitamin (Vendramini och Trugo,
2000; Itoo et al., 1990).

Vitamin D

D-vitaminets huvudsakliga funktion i kroppen ar att uppratthalla normala nivder av kalcium och fosfor som
cirkulerar i blodet. P4 samma satt bidrar detta naringsamne till absorptionen av kalcium i benen och,
ensamt eller i kombination med kalcium, dkar benmineraldensiteten och hjalper till att minska frakturer.

Bruksanvisning:

Ta 2 tabletter med lite vatten fore lunch och middag.
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