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Jellybell Collagen with Magnesium Collagen with magnesium är ett tillskott som används för att garantera
korrekt funktion och bevarande av skelett, leder och senor.

DESCRIPCIÓN

Kollagen med magnesium hjälper alla funktioner som utförs av proteiner att utföras korrekt. Detta leder till
bättre hårutseende och vitalitet, nageltillväxt, muskeltonus och benhälsa.

Mängd som tillhandahålls per daglig dos (4 tabletter): 1 g kollagen, 57,15 mg magnesium (15 %
NRV), 146,32 mg kalcium (18,29 % NRV), 80 mg vitamin C (100 % * NRV), 5 µg av Vitamin D (100% *NRV).

*NRV: Näringsreferensvärde.

Kollagen

Det är en vävnadsregenerator, den ökar syntesen av makromolekyler i broskets extracellulära matrix, den
bildar strukturen av rörelsesystemets vävnader. Det ger flexibilitet i bland annat cirkulationssystemet.

Magnesium

Magnesium  spelar  en  viktig,  om  inte  grundläggande,  roll  på  nivån  av  alla  system  som:  nervös,
kardiovaskulär,  skelett,  matsmältning  och  hud.  Magnesium  är  också  avgörande  för  cellers
elektromagnetiska stabilitet, upprätthållande av membranintegritet, muskelkontraktion, nervledning och
reglering av basaltonus.

Kalcium

Bristen på kalcium i mänskliga ben underlättar uppkomsten av sjukdomar som osteoporos. Kalcium är ett
mineral som har många egenskaper. Den ger näring åt benen, förebygger benskörhet och är till och med
ett muskelavslappnande medel. Det är mineralet med störst närvaro i kroppen, och den fjärde största
komponenten i kroppen, efter vatten, proteiner och fetter.

Acerola, Malpighia Punicifolia

Acerola är en frukt från Malpighia punicifolia. Växt med ursprung i västra Indien, som har spridit sig till
Sydamerika och Centralamerika tack vare sin goda anpassning till den jord och klimat den har.
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Om konsumenternas intresse för acerola har ökat under de senaste åren är det på grund av den stora
mängden  C-vitamin  som  denna  frukt  innehåller.  Acerola  når  så  exceptionella  nivåer  att  den  kan
konkurrera med väldigt få livsmedel (mellan 1500 och 3000 mg C-vitamin i 100 g Acerola), vilket är
anledningen till att den anses vara den största kända naturliga källan till C-vitamin (Vendramini och Trugo,
2000; Itoo et al., 1990).

Vitamin D

D-vitaminets huvudsakliga funktion i kroppen är att upprätthålla normala nivåer av kalcium och fosfor som
cirkulerar i blodet. På samma sätt bidrar detta näringsämne till absorptionen av kalcium i benen och,
ensamt eller i kombination med kalcium, ökar benmineraldensiteten och hjälper till att minska frakturer.

Bruksanvisning:

Ta 2 tabletter med lite vatten före lunch och middag.
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