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Bidrar till att bibehålla ben- och ledhälsa. Apelsinsmak.

DESCRIPCIÓN

Mängd som tillhandahålls per daglig dos (12 g): 10 g kollagen, 1000 mg MSM (metylsulfonylmetan),
129,7 mg magnesium (34,58% *VRN), 80 mg C-vitamin (100% *VRN), 30 mg natriumhyaluronsyra.

*NRV: Näringsreferensvärde.

Kollagen

Det är en vävnadsregenerator, den ökar syntesen av makromolekyler i broskets extracellulära matrix, den
bildar strukturen av rörelsesystemets vävnader. Det ger flexibilitet i bland annat cirkulationssystemet.

MSM Metylsulfonylmetan

MSM motsvarar Metyl-Sulfenyl-Metan och representerar oorganiskt svavel i sin naturliga form, det vill säga
som vi finner det i havet, i marken och i atmosfären. Dess närvaro i människokroppen är grundläggande,
eftersom  den  utgör  grunden  för  konstruktionen  av  den  viktigaste  biomolekylen,  såsom  enzymer,
aminosyror, hormoner och deltar i de viktigaste metaboliska processerna i celler. Därför finns det många
funktioner  som  den  utför  och  bland  dessa  den  antiinflammatoriska  effekten,  tack  vare  vilken  kroppen
effektivt  kan  reparera  skadade  celler  och  vävnader.  Allt  detta  gör  MSM  till  ett  giltigt  stöd  mot  ledvärk,
tendinit,  inflammation i  slemhinnorna eller problem med mellankotskivan och generellt  sett i  närvaro av
patologier i rörelseapparaten. MSM används också inom sport: idrottare lider ofta av stelhet och smärta i
ligament, muskler eller leder; ständig administration hjälper i dessa sammanhang. Nyligen genomförda
studier på människa tyder på att organiskt MSM-nivåer tenderar att minska med åldern, troligen på grund
av den begynnande metaboliska nedgången. Därför är korrekt tillskott nödvändigt, särskilt i hög ålder.

Magnesium

Magnesium  spelar  en  viktig,  om  inte  grundläggande,  roll  på  nivån  av  alla  system  som:  nervös,
kardiovaskulär,  skelett,  matsmältnings-  och  hud.  Magnesium  är  också  avgörande  för  cellers
elektromagnetiska stabilitet, upprätthållande av membranintegritet, muskelkontraktion, nervledning och
reglering av basaltonus.
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Acerola, Malpighia Punicifolia

Acerola är en frukt från Malpighia punicifolia. Växt med ursprung i västra Indien, som har spridit sig till
Sydamerika och Centralamerika tack vare sin goda anpassning till den jord och klimat den har.
Om konsumenternas intresse för acerola har ökat de senaste åren är det på grund av den stora mängden
C-vitamin som denna frukt innehåller. Acerola når så exceptionella nivåer att den kan konkurrera med
väldigt få livsmedel (mellan 1500 och 3000 mg C-vitamin i 100 g Acerola), vilket är anledningen till att den
anses vara den största kända naturliga källan till  C-vitamin (Vendramini och Trugo, 2000; Itoo et al.,
1990).

Natriumhyaluronsyra

Hyaluronsyra innehåller 90 % polysackarider av typen glykosaminglykan (GAG) och kännetecknas av sin
stora förmåga att hålla kvar vatten. I vår kropp är det ett naturligt inslag av ledvätska och fungerar i
lederna som smörjmedel för brosk och ligament, det fungerar även som ett skydd mot mekaniska krafter.
Hyaluronsyra absorberas och distribueras i bindväven.
Hyaluronsyra  hjälper  till  att  minska  smärta  och  ökar  synovialvätskans  viskositet,  vilket  förbättrar
ledfunktionen.

Bruksanvisning:

Ta en liten skopa produkt (12 g) utspädd i lite vatten eller juice (200 ml), låt stå i 2 eller 3 minuter, skaka
igen och drick.
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