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Kosttillskott för cirkulation, trötta ben och åderbråck.

DESCRIPCIÓN

Sammansättning:

Inulin, Torrextrakt av Rusco (Ruscus aculeatus), Arom av skogsfrukter, Torrextrakt av Vine (Vitis vinifera),
Torrextrakt  av  hästkastanj  (Aesculus  hippocastanum),  Torrextrakt  av  Myrtyl  (Vaccinium  myrtillus),
Torrextrakt  av  Meliloto  (  Melilotus  officinalis),  Hamamelis  torrextrakt  (Hamamelis  virginiana),  Rutin,
Ristorrextrakt  (Oryza  sativa),  Sötningsmedel:  Sukralos  och  Steviolglykosider  från  Stevia  rebaudiana
torrextrakt.

Risprotein

I salys ersätter risprotein laktos. Ris ger aminosyror som bygger och underhåller vävnad, så det bildar
enzymer, hormoner och antikroppar. Proteiner är energinäringsämnen eftersom de innehåller kväve och
består  av  aminosyraenheter  sammanlänkade med kedjor.  Kroppen har  inte  kapacitet  att  producera
essentiella  aminosyror  på  egen hand;  så  de  måste  tillhandahållas  av  proteiner.  De åtta  essentiella
aminosyrorna måste vara närvarande samtidigt och i nödvändiga mängder för att kroppen ska kunna
syntetisera proteiner.  I  ris  finns aminosyror  eftersom de alla  finns och i  nödvändiga mängder.  Detta gör
det till en unik mat. Det anses vara ett av de bästa kvalitetsproteinerna.

Blåbär

Antioxidant,  rik  på  vitaminer,  mineraler,  antocyanosider  och  bioflavonoider  (vitamin  P)  skyddar
cirkulationen.

Red Vine

Den röda vinstocken (Vitis Vinifera L.) är en vedartad buske som är nära kopplad till medelhavskulturer
även om den är infödd i Asien. Den når en maximal höjd av en meter och odlas i tempererade klimat. Dess
kemiska  sammansättning  inkluderar  polyfenoler  som  flavonoider,  tanniner  och  antocyaniner,  med  stor
antioxidant och skyddande kraft, organiska syror, mineralsalter, lipider, tokoferol och vitamin C. Bladen är
den del av vinstocken som traditionellt har använts med egenskaper terapeutiska, antingen internt eller
externt.
I grund och botten används den röda vinstocken för att behandla problem i cirkulationssystemet, även om
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den  också  har  en  anmärkningsvärd  antioxidant  och  anti-fria  radikaler.  Det  är  ett  venotoniskt  och
skyddande kärl, vilket innebär att det ökar kapillärmotståndet och minskar venernas permeabilitet. Det är
indicerat  vid  lidande  av  åderbråck,  hemorrojder,  flebit,  alltför  kraftig  menstruation,  det  lindrar  venös
insufficiens och kutan kapillär bräcklighet. Det är en måttlig sammandragande, så det är indicerat i vissa
fall av diarré. Det hjälper också vid smärtsamma menstruationer och för att bota ödem. Det kan också
användas externt för att behandla åderbråck, flebit och konjunktivit.

Inulin

Det är en typ av kolhydrater som har studerats mycket av läkemedels- och livsmedelsindustrin, vilket gör
dess egenskaper mycket uppenbara, införlivar den i många livsmedel som socker- eller fettersättningar, i
andra i syfte att förbättra deras konsistens, göra dem mer behagliga att ögat. Livsmedel som är rika på
inulin  är:  sparris,  vitlök,  lök,  purjolök,  korn,  banan,  kronärtskocka,  maskros,  cikoriarot.  Inulin  tillhör
prebiotiska  livsmedel,  som  är  de  som  lever  i  tarmen  och  bildar  mikrobiotan  eller  tarmfloran,  så  dess
huvudsakliga funktion är att förhindra främmande och skadliga material från att sedimentera i tarmen,
vilket eliminerar patogena bakterier som kan skada hälsan. Inulin bidrar till assimileringen av mineraler
som kalcium och magnesium och bidrar därmed till vår benhälsa. Det minskar också gaser, förhindrar
förstoppning och tarminflammation, hjälper till med viktminskning.

Bruksanvisning:

Lös upp 1 pinne i ett halvt glas vatten (100 ml) eller juice. Ta 1 gång om dagen.
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