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Kosttillskott for cirkulation, trétta ben och aderbrack.

DESCRIPCION
Sammansattning:

Inulin, Torrextrakt av Rusco (Ruscus aculeatus), Arom av skogsfrukter, Torrextrakt av Vine (Vitis vinifera),
Torrextrakt av hastkastanj (Aesculus hippocastanum), Torrextrakt av Myrtyl (Vaccinium myrtillus),
Torrextrakt av Meliloto ( Melilotus officinalis), Hamamelis torrextrakt (Hamamelis virginiana), Rutin,
Ristorrextrakt (Oryza sativa), Sétningsmedel: Sukralos och Steviolglykosider fran Stevia rebaudiana
torrextrakt.

Risprotein

| salys ersatter risprotein laktos. Ris ger aminosyror som bygger och underhaller vavnad, sa det bildar
enzymer, hormoner och antikroppar. Proteiner ar energinaringsamnen eftersom de innehaller kvave och
bestar av aminosyraenheter sammanlankade med kedjor. Kroppen har inte kapacitet att producera
essentiella aminosyror pa egen hand; sa de maste tillhandahallas av proteiner. De atta essentiella
aminosyrorna maste vara narvarande samtidigt och i nédvandiga mangder for att kroppen ska kunna
syntetisera proteiner. | ris finns aminosyror eftersom de alla finns och i nédvandiga mangder. Detta gor
det till en unik mat. Det anses vara ett av de basta kvalitetsproteinerna.

Blabar

Antioxidant, rik pa vitaminer, mineraler, antocyanosider och bioflavonoider (vitamin P) skyddar
cirkulationen.

Red Vine

Den réda vinstocken (Vitis Vinifera L.) ar en vedartad buske som ar nara kopplad till medelhavskulturer
aven om den &r infédd i Asien. Den nar en maximal héjd av en meter och odlas i tempererade klimat. Dess
kemiska sammansattning inkluderar polyfenoler som flavonoider, tanniner och antocyaniner, med stor
antioxidant och skyddande kraft, organiska syror, mineralsalter, lipider, tokoferol och vitamin C. Bladen ar
den del av vinstocken som traditionellt har anvants med egenskaper terapeutiska, antingen internt eller
externt.

I grund och botten anvands den réda vinstocken for att behandla problem i cirkulationssystemet, aven om
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den ocksa har en anmarkningsvard antioxidant och anti-fria radikaler. Det ar ett venotoniskt och
skyddande karl, vilket innebar att det dkar kapillarmotstandet och minskar venernas permeabilitet. Det &r
indicerat vid lidande av aderbrack, hemorrojder, flebit, alltfér kraftig menstruation, det lindrar vends
insufficiens och kutan kapillar bracklighet. Det ar en mattlig sammandragande, sa det ar indicerat i vissa
fall av diarré. Det hjalper ocksa vid smartsamma menstruationer och for att bota 6dem. Det kan ocksa
anvandas externt for att behandla aderbrack, flebit och konjunktivit.

Inulin

Det ar en typ av kolhydrater som har studerats mycket av ldkemedels- och livsmedelsindustrin, vilket gér
dess egenskaper mycket uppenbara, inforlivar den i manga livsmedel som socker- eller fettersattningar, i
andra i syfte att forbattra deras konsistens, géra dem mer behagliga att 6gat. Livsmedel som ar rika pa
inulin ar: sparris, vitlék, 16k, purjolék, korn, banan, kronartskocka, maskros, cikoriarot. Inulin tillhér
prebiotiska livsmedel, som ar de som lever i tarmen och bildar mikrobiotan eller tarmfloran, sa dess
huvudsakliga funktion &r att forhindra fraimmande och skadliga material fran att sedimentera i tarmen,
vilket eliminerar patogena bakterier som kan skada halsan. Inulin bidrar till assimileringen av mineraler
som kalcium och magnesium och bidrar darmed till var benhalsa. Det minskar ocksa gaser, férhindrar
forstoppning och tarminflammation, hjalper till med viktminskning.

Bruksanvisning:

L6s upp 1 pinne i ett halvt glas vatten (100 ml) eller juice. Ta 1 gang om dagen.
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