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Müsligröt (havre, banan, hallon, äpple) från ekologiskt jordbruk.

DESCRIPCIÓN

Holles ekologiska müsligröt är en del av en hälsosam och balanserad kost. Består av: Havregryn, Banan,
Hallon och Äpple.

Källa  till  lösliga  fibrer,  B-vitaminer,  kolhydrater  och  proteiner.  Mycket  hälsosamt  för  nervsystemet  och
hjärnan

Det är det lämpliga sättet att fortsätta kompletterande matning för ditt barn, från 6 månader.

Vilka är dess fördelar?

Snabbt och enkelt att tillaga.
Innehåller inget tillsatt socker eller mejeri.

En len och krämig smak.

Lättsmält.

Den kan läggas till mjölk på flaska eller beredas som en kräm.

De kan tillagas med bröstmjölk, barnmjölk eller vatten.

Innehåller vitaminer: A, B1, B2, B6, C, E, K

Det innehåller mineraler som kisel, kalcium, järn, kalium och fosfor.

Äppeljuice är rik på vitaminer och pektin.
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Den erbjuder en betydande mängd stärkelse, särskilt slem, höga nivåer av protein och
fett.

Inga spår av mjölk

Innehåller gluten

Hur ska jag använda denna produkt?

Koka först upp mjölken och vattnet tillsammans, i  mängder om 100 ml vardera (totalt  200 ml).  Låt
blandningen svalna till 50º.

Häll vätskan på en tallrik, tillsätt 5 matskedar Müsligröt (cirka 25g) och blanda innehållet väl.

När blandningen är förberedd, låt den svalna tills den når en optimal temperatur för konsumtion (cirka
37º).

Om du är osäker finns mer specifika instruktioner på baksidan av kartongen.

Baksidan av lådan innehåller också fler sätt att förbereda gröten.

Ingredienser:  Demeter  Helvete  82%,  full  havre  7%,  bananpulver  6%,  hallonflingor  3%  (hallonpulver,
ris*),  äpple  2%,  vitamin  B1  (enligt  gällande  lag).

*Ekologiskt och biodynamiskt jordbruk.

Certifikat: DEMETER
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