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Bierhefe ist nicht nur nahrhaft, sondern hat auch eine entgiftende und entschlackende Wirkung, weshalb
sie bei Akne und zur Entschlackung empfohlen wird.

DESCRIPCIÓN

Bierhefe  ist  reich  an  Proteinen  von  hoher  biologischer  Wertigkeit  (50  %),  Kohlenhydraten  (35  %),
Mineralien  wie  Kalium,  Phosphor,  Magnesium,  Selen  und  Kalzium  (10  %)  sowie  Vitaminen  des  B-
Komplexes, insbesondere B1 (Thiamin).

Bierhefe wirkt nicht nur nährend, sondern auch entgiftend und entschlackend, weshalb sie bei Akne und
zur Entschlackung empfohlen wird. Weizenkeime sind reich an Proteinen, Fetten, Aminosäuren, Mineralien
(Natrium, Kalium, Kalzium, Phosphor, Magnesium, Eisen und Fluor) und Vitaminen (A, E, B1, B2, B3, B6).

Weizenkeime sind von allen Lebensmitteln diejenigen, die im Vergleich den höchsten Anteil an Vitamin E
enthalten (0,6 g Vitamin E/100 g Keimöl).

Vitamin E ist  ein starkes Antioxidans,  das unseren Körper vor Zelloxidation und vorzeitiger Alterung
schützt. Nach Bierhefe ist es das Lebensmittel, das am meisten Folsäure enthält.

Wie wird Leva Germen angewendet?

4-5 Tabletten pro Tag, vorzugsweise auf nüchternen Magen.

Was sind die Inhaltsstoffe von Leva Germen?

325 mg Bierhefe.
175 mg Weizenkeime.
100 mg mikrokristalline Cellulose.
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