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Botaniskt namn: Lavandula angustifolia. Ursprung Spanien. Huvudsakliga aktiva ingredienser (kemotyp):
Linalol, Linalylacetat. En del av den extraherade växten: Stammar, spikar och blommor.

DESCRIPCIÓN

HUVUDSAKLIGA EGENSKAPER:

Antispasmodisk.
Analgetikum.
Smärtstillande.
Antidepressivt medel.

 

Parfym för att bekämpa sömnlöshet:
Ingredienser :

15 droppar AE Lavendel.
3 droppar AE rökelse.
12 droppar Tangerine Essence.
10 ml. AV Jojoba.

 

Ansökan :
Innan du går och lägger dig, applicera på insidan av handlederna och andas djupt tre gånger, applicera
även på solar plexus, fotsulorna och glada drömmar!

ALLMÄNNA TIPS:
En av de eteriska oljor vars biokemi gör rättvisa åt dess popularitet för att lugna, slappna av, i fall av
sömnlöshet, lugna ner sig och hitta balans.
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