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Botaniskt namn: Lavandula x burnatii. Ursprung Spanien. Huvudsakliga aktiva ingredienser (kemotyp):
Linalol, Linalylacetat. Del av den extraherade växten: Blommig topp.

DESCRIPCIÓN

HUVUDSAKLIGA EGENSKAPER:

Antiinflammatorisk.
Antispasmodisk.
Antimykotika.
Antiparasitisk.
Antibakteriell.
Smärtstillande.

 

Olja mot muskelvärk:
Ingredienser:

18 droppar AE Lavandin.
8 droppar AE Geranium.
3 droppar AE kryddnejlika.
12 droppar AE citrongräs.
10 ml. AV Hypericum.

 

Ansökan :

Applicera några droppar på det drabbade området och massera in. Det är också en idealisk olja för
förberedelser före sport.

ALLMÄNNA TIPS:
Om du är en av dem som vanligtvis har muskelsmärtor och osteo-muskulära problem, är detta din eteriska
olja i ditt medicinskåp. Den hjälper dig också vid huvudvärk och migrän, samt lugnar alla fysiska och/eller
tillstånd. känslomässig spänning.
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