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Botaniskt namn: Hyssopus officinalis sort decumbens. Ursprung Spanien. Huvudsakliga aktiva ingredienser
(kemotyp): 1,8-Cineol. En del av den extraherade växten: Stammar, blad och blommor.

DESCRIPCIÓN

HUVUDSAKLIGA EGENSKAPER:

Antiviral, antibakteriell och svampdödande.
Mukolytisk.
Slemlösande och balsam.
Andningsorgan.
Immunstimulerande medel.

 

Atmosfärisk spray i tider av smitta (för att rena miljön):
Ingredienser:

22 droppar. AE isop.
15 droppar. Orange Essence.
2 droppar. AE kanel.
11 droppar. AE Pino Silvestre.
Destillerat vatten.
Alkohol 70°.

 

Utveckling:
Lägg de eteriska oljorna i 50 ml sprayen. Komplett med 50 % av
destillerat vatten och 50 % alkohol. Spraya på miljön

ALLMÄNNA TIPS:
Idealisk  för  förkylningar,  influensa,  bronkit...  tider  av  virusinfektioner,  andningsproblem,  astmatiker,
bihåleinflammation.  En  av  de  eteriska  oljornas  allierade  på  vintern.

Specifika kontraindikationer:
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Till  skillnad  från  Hyssopus  officinalis  var.  Procumbens,  decumbens  (öst),  har  inga  specifika
kontraindikationer.
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