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Enbär eterisk olja. Botaniskt namn: Juniperus communis. Ursprung: Bulgarien. Huvudsakliga aktiva
ingredienser (kemotyp): ?-Pinen. Extraherad växtdel: Bär.

DESCRIPCIÓN

HUVUDSAKLIGA EGENSKAPER:

Venös och lymfatisk avsvällande.
Phlebotonisk.
Cirkulationsstimulerande medel.

 

ALLMÄNNA TIPS:

Åderbråck, hemorrojder, cirkulations- eller lymfödem? Det här är din eteriska olja. En eterisk olja som
hjälper dig att eliminera vätskor, överbelastning av fett, aktivera cirkulationen... perfekt i
fall av fetma och/eller vätskeretention.

Olja för benöverbelastning, celluliter och vätskeretention i allmänhet:

Ingredienser :

20 fick. AE Juniper.
10 fick. AE Cypress.
8 fick. Grapefruktessens.
2 fick. AE Peppermint Piperita.
8 ml. AV Hypericum.

 

Förberedelser :

Applicera topiskt på området som ska behandlas:

Celluliter: massera området energiskt.
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Överbelastning i benen och/eller vätskeretention: applicera från fotleden till ljumsken, med stigande
och cirkulära rörelser.

 

Specifika kontraindikationer: under övervakning vid njurproblem.
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