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Botaniskt namn: Mentha Piperita. Ursprung: Indien. Huvudsakliga aktiva ingredienser (kemotyp): Mentol,
Menton. En del av den extraherade växten: Stjälkar och blad.

DESCRIPCIÓN

HUVUDSAKLIGA EGENSKAPER:

Choleretic och cholagogue.
Analgetikum.
Tonic för matsmältnings- och bukspottkörteln.
Matsmältnings- och urinvägs antiinflammatorisk.
Lätt kall effekt.

 

Olja mot huvudvärk, huvudvärk, migrän... även mot resesjuka:
Ingredienser :

17 droppar AE Peppermint Piperita.
13 droppar AE Exotic Basil.
3,5 ml. AV Hypericum.

 

Ansökan :
Applicera med en rulle på tinningarna och nackpartiet tre till sex gånger om dagen eller när du börjar
märka symptomen på migrän, yrsel... Och andas oljan djupt.

ALLMÄNNA RÅD
Brukar du lida av huvudvärk,  huvudvärk och migrän? Denna eteriska olja är  en nödvändighet i  ditt
medicinskåp, den kommer också att hjälpa dig i fall av dålig matsmältning, tarminflammation...

Specifika kontraindikationer:

Undvik om du är gravid, ammar, barn under 7 år och personer med ett svagt neurovegetativt system
eftersom det är neurotoxiskt och misslyckat.
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