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Botaniskt namn: Thymus Mastichina. Ursprung Spanien. Huvudsakliga aktiva ingredienser (kemotyp): 1,8-
Cineol. En del av den extraherade växten: stjälkar och blad.

DESCRIPCIÓN

HUVUDSAKLIGA EGENSKAPER:

Antiviral och antibakteriell.
Slemlösande och balsam.
Andningsorgan.
Immunstimulerande medel.
Mukolytisk.

 

Näspinne för att andas bättre:
Ingredienser:

10 droppar. AE Vit timjan.
1 droppe. AE Peppermint Piperita.
4 droppar. AE Romero cineol.

 

Förberedelser :
Sätt  de 15 dropparna eteriska oljor  på näspinnens bomull  och låt  den absorberas och stäng sedan
hermetiskt.
Ansökan :
Andas från stickan genom varje näsborre medvetet och djupt, så många gånger som behövs, max 6
gånger om dagen.

ALLMÄNNA TIPS:
Varför välja vit timjan vid förkylning, förkylning och influensa?

För dess egenskaper, men framför allt för dess landsbygdsdoft, för känslan av att andas ren luft, för att
"vidga" lungorna och samtidigt lindra nästäppa, andnöd, hosta...
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