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Botaniskt namn: Cymbopogon citratus. Ursprung: Indien, Sri Lanka. Huvudsakliga aktiva ingredienser
(kemotyp): Geranial, Neral. Del av den extraherade växten: luftdel.

DESCRIPCIÓN

HUVUDSAKLIGA EGENSKAPER:

Antiinflammatorisk.
Lugnande och avkopplande.
Antibakteriell och svampdödande, specifik.
Insektsmedel.

 

Olja för muskelöverbelastning på grund av nervös spänning:
Ingredienser:

18 droppar. AE citrongräs.
12 droppar. AE Lavandín.
2 droppar. AE Muskotnöt.
8 droppar. AE Geranium Egypten.
8 ml. AV Hypericum.

 

Ansökan :
Applicera topiskt på det smärtsamma området och massera.

ALLMÄNNA TIPS:
Muskelvärk?

Citrongräs eterisk olja hjälper dig att lindra smärta, lugna, slappna av och minska inflammation i området.
Och om du inte har Java Citronella, gå till Lemongrass för att förebygga och/eller
bota myggbett.
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