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Botaniskt namn: Citrus citron. Ursprung Spanien. Huvudsakliga aktiva ingredienser (kemotyp): Limonene.
En del av den extraherade växten: Fruktskal.

DESCRIPCIÓN

HUVUDSAKLIGA EGENSKAPER:

Antibakteriell.
Antiseptisk.
Antiviral.
Blodfluidifierare.
Renande.
Matsmältningsförmåga och karminativ

 

Synergi för koncentration:
Ingredienser :

10 droppar citronessens.
5 droppar AE Romero Cineol.
2 droppar AE Mint.

 

Ansökan :

Sätt  den  tidigare  blandningen  direkt  i  diffusorn  och  sätt  på  den  i  30  minuter  innan  du  börjar  studera,
arbeta eller helt enkelt använda den som en atmosfärisk diffusion hemma.

ALLMÄNNA TIPS:

Tappar du koncentrationen? Stoppar du i dig mat och känner dig sedan tung efteråt?
Detta är din eteriska olja eftersom den hjälper dig att koncentrera dig och smälta korrekt. Idealiskt som
komplement till viktminskningsdieter och även i diffusion för att hjälpa till att koncentrera och rena miljön i
perioder av smitta.
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Specifika kontraindikationer:

Fotosensibiliserande, så du bör inte använda den inom 6 timmar innan du solar. Det kan vara irriterande,
så det är lämpligt att alltid späda det till max 50 % med en
vegetabilisk olja. Undvik om blodförtunnande medel tas.
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