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Cinnamomum zeylanicum. Ursprung: Sri Lanka, Indonesien. Huvudsakliga aktiva ingredienser (kemotyp):
Eugenol. Extraherad växtdel: blad.

DESCRIPCIÓN

HUVUDSAKLIGA EGENSKAPER:

Antiviral.
Antibakteriell.
Antimykotika.
Antiparasitisk.
Immun- och energistimulerande medel.
Afrodisiakum.
Ger värme.

 

Anti-celluliter massageolja:
Ingredienser:

10 droppar AE kanel.
20 droppar Grapefruit Essence.
15 droppar AE Atlas Cedar.
40 ml. AV Hypericum.
48 ml. AV från Coco.

 

Ansökan :

Massera det område som ska behandlas energiskt på morgonen och före träning.

ALLMÄNNA TIPS:

?Om du reser ska du ta kanel?, för matsmältningsinfektioner i allmänhet, för att ge värme till kroppen när
det blir kallt både för att förebygga en förkylning och för muskelvärk, inom bantning och anti-cellulitvård
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ska det inte saknas.

Specifika kontraindikationer:

Den är dermokaustisk så den bör alltid användas utspädd i max 10 % vegetabilisk olja.
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