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BIO Bergamott eterisk olja. Botaniskt namn: Citrus Bergamia. Ursprung: Italien. Huvudsakliga aktiva
ingredienser (kemotyp): Limonene. Del av den extraherade växten: Frukt.

DESCRIPCIÓN

HUVUDSAKLIGA EGENSKAPER:

Antispasmodisk.
Matsmältnings-, laxerande och karminerande.
Avslappning av nervsystemet.

 

ALLMÄNNA TIPS:

Idealisk vid ett förändrat nervsystem, speciellt om det också finns matsmältningsproblem och/eller brist på
aptit.

I fall av stress och/eller ångest:

Lägg 15 droppar bergamottessens i diffusorn på kontoret, vardagsrummet, kontoret eller sovrummet.

Specifika kontraindikationer:

Fotosensibiliserande, så dess användning rekommenderas inte 6 timmar före solexponering. Använd inte
om du genomgår en onkologisk process och särskilt om du genomgår cytostatikabehandling.
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