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Exotisk basilika eterisk olja. Botaniskt namn: Ocimum basilicum. Ursprung: Indien. Huvudsakliga aktiva
ingredienser (kemotyp): Methylchavicol. Del av den utvunna växten: Aerial del.

DESCRIPCIÓN

HUVUDSAKLIGA EGENSKAPER:

Antispasmodisk.
Antiinflammatorisk.
Matsmältningskanalen.

 

ALLMÄNNA TIPS:

Viktigt vid muskelsmärtor, menstruationsspasmer, dålig matsmältning, huvudvärk och/eller huvudvärk på
grund av nervösa och muskelspänningar, yrsel, illamående och nattliga kramper.

Vid matsmältningsbesvär eller huvudvärk
(även gravid mer än 3 månader)

Ingredienser:

 

6 droppar AE Exotic Basil.
2 droppar AE Exotic Verbena.
2 ml. AV Hypericum.

 

Ansökan :

 

För huvudvärk: applicera en droppe på tinningarna och occipitalområdet.
Vid matsmältningsbesvär: applicera några droppar i maggropen och massera lätt medurs.
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Specifika kontraindikationer

Det kan vara irriterande, så det rekommenderas att använda det utspätt i max 50 % vegetabilisk olja.
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