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Bcaa Branched Amino Acids är ett kosttillskott baserat på L-leucin, L-isoleucin, L-valin och vitamin B6.
Dessa grenade aminosyror ökar atletisk prestation, främjar muskelreparation och skyddar levern.

DESCRIPCIÓN

Vad är BCAA:s grenade aminosyror?

Det är  ett  kosttillskott  baserat  på aminosyror  och vitamin B6 indicerat  för  idrottare för  att  öka sin
muskelmassa eller gå ner i vikt.

Vitamin B6 bidrar till normal energiomsättning och normal protein- och glykogenmetabolism, och hjälper
till att minska trötthet och utmattning.

Vad används BCAA för?

För idrottare och individer som vill gå ner i vikt och öka muskelmassan.
För personer som har en viktminskningsplan.
För att hjälpa till att återhämta muskelskador som tårar eller mikrorupturer.

Vilka är de aktiva ingredienserna i Health Aids Bcaa?

En tablett  innehåller:  225 mg L-leucin,  200 mg L-isoleucin,  150 mg L-valin  och 10 mg vitamin B6.
Bulkmedel  (kalciumfosfater,  cellulosa),  beläggningsmedel  (polyvinylpyrrolidon),  antiklumpningsmedel
(fettsyror, magnesiumstearat).

Hur ska jag ta BCAA?

För vuxna och ungdomar över 16 år, en eller två tabletter om dagen på fastande mage.

Innehåller Health Aids Bcaa allergener?

Den är lämplig för vegetarianer och innehåller inte gluten.

Inget tillsatt salt eller socker. Den innehåller inte jäst, stärkelse, majs, vete eller mejeriprodukter. Fri från
färgämnen, konserveringsmedel och konstgjorda smakämnen.

Ska jag vidta några försiktighetsåtgärder innan jag tar BCAA?
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Du bör rådfråga din läkare innan du tar denna produkt om du är gravid.
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