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5-HTP

HydroxyTryptoPhan

5 omg Griffonia
Seed
Extract
OLONGED
& RELEASE
60 Tablets
VEGETARIAN

Voedingssupplement op basis van 5-HTP uit griffonia. 5-HTP ondersteunt de psychologische functie en
helpt de serotoninespiegels in het centrale zenuwstelsel te verhogen.

DESCRIPCION
Wanneer is het geindiceerd om 5_HTP Health Aid te gebruiken?
Het is geindiceerd voor:

e Mensen die last hebben van depressie en/of angst.

¢ Voor mensen met gedragsstoornissen: obsessief-compulsieve stoornis. Agressief gedrag.

e Voor mensen met slaappatroonstoornissen (reguleert de circadiane slaap-waakcyclus).

e Voor degenen die last hebben van stemmingswisselingen die verband houden met het
premenstrueel syndroom.

* Bij eetstoornissen, bijvoorbeeld anorexia en boulimia.

¢ Als eetlustremmer.

¢ Als pijnstiller: hoofdpijn, migraine, reumatoide artritis, fibromyalgie.

Wat is de samenstelling van 5-HTP Health Air?

Eén tablet bevat 50 milligram Griffonia simpliccifolia-zaadextract. Vulstoffen (cellulose, calciumfosfaten),
coatingmiddel (hydroxypolymethylcellulose), antiklontermiddelen (magnesiumstearaat, siliciumdioxide,
stabilisator (Arabische gom).

Hoe moet ik 5_HTP van Health Air innemen?

Voor volwassenen en jongeren vanaf 16 jaar één of twee tabletten per dag. Indien nodig kan de dosis
worden verhoogd tot vier tabletten per dag. De maximale hoeveelheid die kan worden ingenomen is zes
tabletten per dag.

De aanbevolen dagelijkse dosis mag niet overschreden worden.
Bevat Health Air 5-HTP allergenen?

Geen toegevoegd zout of suiker. Het bevat geen gist, tarwe, zetmeel, soja of zuivelderivaten. Vrij van
kleurstoffen, conserveermiddelen en kunstmatige smaakstoffen. Het is geschikt voor vegetariérs en bevat
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