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Premenstruellt syndrom och GLOW

BY HORMONE UNIVERSITY

Menopause SOS

klimakteriet Relief Cream 50 g

EAN: 860007317903 FABRICANTE: Glow Boténica

Klimakteriet kan ge en méngd olika symtom, och det &r viktigt att komma ihag att varje person kan
uppleva dem pa olika sétt.

DESCRIPCION

Lista éver vanliga klimakteriebesvar:

=

Varmevallningar: Plotslig varmekansla som framst paverkar den 6vre delen av kroppen.
Férandringar i menstruationsmdénster: oregelbundenheter i menstruationscykeln, vilket kan leda till
utebliven menstruation.

Vaginal torrhet: Forlust av smérjning i slidan, vilket kan orsaka obehag vid samlag.
Sémnproblem: Svarigheter att somna eller att sova, atféljt av sémnldshet.
Humorsvangningar: Kanslomassiga svangningar, allt fran irritabilitet till sorg.

Minskad libido: Minskad sexlust.

Nattliga svettningar: Overdriven svettning pa natten, ofta relaterad till varmevallningar.
Trotthet: Konstant kansla av trotthet eller utmattning.

Hudférandringar: Forlust av elasticitet, torrhet eller uppkomst av rynkor.

Forlust av bentathet (osteoporos): Minskad benmassa, vilket kan 6ka risken for frakturer.
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Det ar viktigt att konsultera en sjukvardspersonal for specifik vagledning och att ta itu med eventuella
individuella problem under klimakteriet. Varje kvinna upplever detta stadium pa ett annat satt.

HUR MAN ANVANDER: Ta en liten bit av produkten, ungefar lika stor som en mandel mellan
handflatorna, varm magsmaorkramen for att aktivera ingredienserna och massera forsiktigt in den i nedre
delen av magen, insidan av laren eller till och med handlederna fér snabb applicering (eftersom huden &r
tunnare har). Masserande kram hjalper till att smalta de naturliga aktiva ingredienserna och resulterar i en
mycket mild och tréstande varmeeffekt. Magsmaorkram haller cirka 30 dagar vid daglig anvandning, vilket
vi rekommenderar, sa att effekterna kan fortsatta och bibehallas. Var forskning med kvinnor med smarta
resulterade i markbara forbattringar efter 60 dagars konsekvent anvandning.

INGREDIENSER: Vi innehaller Wild Yam och Vitex, naturliga alternativ till 6strogenterapi, for att framja
hormonell balans, och Marshmallow Root for att minska uppblasthet och vatskeretention.* *Denna produkt
ar inte avsedd att diagnostisera, behandla, bota eller férebygga nagon sjukdom.

VANLIGA FRAGOR:
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e BAR DU DOFT ELLER PARFYMER? Vi &r stolta éver att kunna saga att var formula inte innehaller
nagra konstgjorda dofter. Den innehaller eterisk lavendelolja som har en latt doft och dessutom
visar studier att den kan minska angestsymtom, har antibakteriella egenskaper och ar underbar for
torr hud.

 JAG KANNER HET NAR JAG ANVANDER DEN. DET AR NORMALT? Du har tur! Vi designade en mild
varmeeffekt for att ge maximal avkopplande upplevelse; Om latt rodnad uppstar, oroa dig inte, det
ar helt normalt.

o NAR KAN JAG ANVANDA MAGSMOR? Ju forr desto béattre, och nér som helst. Kom ihdg att anvanda
den varje dag for att uppna storre effekt. Vi rekommenderar att du konsulterar en Idkare innan du
anvander den nar du tar preventivmedel, gravid, ammar eller planerar att bli gravid.

e OM JAG GLOMMER ATT ANVANDA MAGSMOR, FORLOR DET SIN EFFEKTIVITET? Tank pa magsmor
som ett komplement ? konsistens ar nyckeln! Men fa inte panik om du forlorar en dag har och en
annan dar. Nar du val 6ppnat burken férblir Tummy Butter perfekt for anvandning upp till tolv
manader senare, det ar helt enkelt tillradligt att forvara det pa en sval, torr plats!

e HAR DET BIVERKNINGAR? Bra fréga och battre svar! Kvinnor som deltog i vara kliniska provningar
rapporterade inga biverkningar eller biverkningar. Kom ihdg att radgéra med din |dkare om du har
sarskilda problem.

e Den mest effektiva formuleringen. Var besatthet ar att skapa formler av hogsta kvalitet. Vi
kombinerar ingredienser med de mest kraftfulla aktiva ingredienserna och far deras renaste form. Vi
testar varje formel och skapar sma partier for att leverera basta resultat.

e Transdermal effekt Skonsam och kontinuerlig absorption - med transdermala I6sningar som inte
paverkar tarmfloran.

 Beprovade resultat. Arbetar. Det ar inte bara vi som sager det. Vara produkter har testats av riktiga
kvinnor i fyra olika studier. Vi ar ocksa stolta dver att sdga (och skryta!) att var framsta
vetenskapliga radgivare har erkénts som en av USA:s BASTA lékare.

Enkelt och effektivt, utan att skada mikrobiotan. Med kraftfulla botaniska ingredienser som Vitex, Wild
Yam och Marshmallow Root som traditionellt har anvants for att behandla symptom pa hormonell obalans

SPM-testresultat*

e 70 % minskning av symtomen
* 54 % rapporterade en minskning av obehag pa 2,3 dagar
* 53 % Mindre uppsvalld kansla
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* Test utfort pa 230 kvinnor under 60 dagar.

VARA PRODUKTER STAMNAS AV Dr. Elizabeth Poynor, PhD

"Jag stoder Glow Botanicas innovativa formuleringar och tillvdgagangssatt for den pagaende behandlingen
av hormonellt vélbefinnande och symtom pa aldrande."
Dr Elizabeth Poynor

PhD, OBS/GIN och huvudsaklig vetenskaplig radgivare for Glow Botanica
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