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Gurkmeja kosttillskott, som främjar ledfunktionalitet.

DESCRIPCIÓN

Ingredienser

Curcuma longa L.  är  mesrot.  95  % curcuminoider,  Berberis  aristata  DC är  mesbark.  98% berberin,
Omega-3, Piper nigrum frukt L. es tit. 95% piperin.
Antiklumpningsmedel:  mikrokristallin  cellulosa,  kitosan,  Metolose®,  vegetabiliskt  magnesiumstearat,
E551.
Beläggningsmedel: E462, E466, E464, E553b, E1200, E527, triglycerider med medellång kedja, oljesyra.
Naturligt färgämne: E101.

Bruksanvisning

En tablett två gånger om dagen.

Bibliografiska anteckningar

Omega 3 är viktiga fettsyror för att upprätthålla integriteten hos cellmembranen, med en avgörande roll i
tillväxt-  och  utvecklingsprocesser  och  särskilt  i  hjärnans  funktioner;  De  finns  faktiskt  i  höga
koncentrationer i hjärnan och verkar vara relaterade till kognitiva och beteendemässiga funktioner. Enligt
forskning  finns  det  ett  samband  mellan  korrekt  intag  av  omega  3  och  livslängd:  uppenbarligen  verkar
dessa essentiella fettsyror på telomerer (terminala regioner av DNA) och kontrasterar deras förkortning,
en indikator på åldrande på genetisk nivå; Ett snabbare fenomen med telomerförkortning innebär en
snabbare åldringsprocess.
Curcuma longa är en krydda med tusen fördelar:  känd och använd i  Indien i  minst  5 000 år inom
traditionell  ayurvedisk  medicin,  den  finner  redan  stor  terapeutisk  användning  även  inom  västerländsk
medicin.
Bland dess egenskaper är:  antiinflammatorisk verkan (på grund av dubbel  hämning av 5-LOX och COX),
hepatoskyddande, koletisk och koleretisk, klumpförebyggande,
hypokolesterolemisk,  antibakteriell,  antiretroviral.  Det  motverkar  också  verkan  av  fria  radikaler  och
lipidperoxidationsfenomen, och skyddar till  och med genetiskt material från eventuell  skada med sin
renande aktivitet på syre- och salpetersyraradikaler.
Av särskilt intresse är den forskning som utförs på gurkmejas verkan som en antitumör och vid behandling
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av neurodegenerativa patologier såsom Alzheimers.
Berberis  aristata  har  många  egenskaper,  som  anses  styrkande,  sammandragande,  febriga  och
urindrivande. Traditionellt används det som en bitter stomatal och stimulerande av leverfunktionalitet och
för behandling av gastrointestinala störningar som gastrit, dyspepsi, diarré och flatulens.
Huvudkomponenterna i  extrakten är  några alkaloider:  berberin,  oxykantin,  berbamin,  jatrorrhizin och
magnoflorin.
Berberin är en aktiv ingrediens av brett farmakologiskt intresse; Faktum är att många aktiviteter tillskrivs
detta  ämne:  adrenerg,  antihypertensiv,  antiinflammatorisk  (genom  hämning  av  DNA-syntesen  av
aktiverade lymfocyter), antimikrobiell,  antineoplastisk (genom verkan på DNA och RNA i tumörceller),
antiklumpningsmedel,  antioxidant,  antiproliferativ  (användning  vid  patologier  som  psoriasis),
kardiovaskulär, kolinerg, hypoglykemisk, hypolipidemisk (på grund av ökat uttryck av genen som kodar för
leverns lågdensitetslipoproteinreceptor), immunmodulerande, muskelavslappnande medel.
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