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Gaia Cup är en behållare gjord av 100% hypoallergen medicinsk silikon som förs in i slidan under din mens
för att samla upp menstruationsflödet.

DESCRIPCIÓN

Funktioner i Gaia Cup Mens Cup

?  Tillverkad av 100 % hypoallergen medicinsk silikon,  som garanterar  pH-balans och inte  torkar  ut
slidväggarna.

? Kapacitet på 25 till 30 ml (x3 vanliga tamponger). Skyddar dig upp till 12 timmar!

? En Gaia Cup håller mellan 7 och 10 år och blir billigare än bindor eller tamponger efter den fjärde
månaden.

? Noll avfall.

STORLEKSGUIDE
Storlek S/M

Jag är mellan 12 och 30 år och har inte haft någon vaginal förlossning.

Storlek L

Jag är över 30 år och/eller har haft en vaginal förlossning.

Hur använder man Gaia Cup menskopp?

Innan du använder Gaia Cup, sterilisera den i 3 minuter i kokande vatten och tvätta händerna.
Kontrollera att vakuumsughålen inte är blockerade och vik koppen på längden.
Slappna av i musklerna och för in koppen snett mot botten. Släpp den så att den öppnar sig och
fäster vid slidväggarna.
Efter 5-12 timmar (beroende på ditt flöde), ta bort koppen. Dra i handtaget, du kan använda slidans
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muskler för att trycka på det och driva ut det.
Häll innehållet i koppen i toaletten, skölj den med vatten och byt ut den.
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