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Timjan kosttillskott, främjar flödet av bronkial sekret.

DESCRIPCIÓN

Den blommande växten används för dess beredning. Den eteriska oljan som finns däri har antibakteriella
egenskaper väl demonstrerade in vitro, speciellt mot aerob coccus gram+, huvudsakligen på grund av
fenoler, särskilt limol och cavacrol.
Denna verkan är i huvudsak bakteriedödande, särskilt i koncentrationer
högre. Den har en spasmolytisk verkan på de glatta musklerna i matsmältningskanalen. I höga doser kan
det orsaka illamående, kräkningar, bradykardi, asteni, ansträngd andning och hypotermi. Sådana symtom
försvinner  när  behandlingen  avbryts.  Administreras  med försiktighet,  till  patienter  som drabbats  av
hypotyreos eller i terapi med antityreoidea läkemedel.
Andra  beståndsdelar  är  tanniner,  flavonoider  och  triterpener.  Den  har  också  slemlösande  och
sekretomotoriska  egenskaper.

 

Ingredienser: Vatten, alkohol, Timjan (Thymus vulgaris L.) blad 20%, honung.
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