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Rhodiola, till skillnad från andra adaptogener, såsom eleutherococcus, ginseng, schizandra och aralia, som
endast innehåller salhydrosider, utgör ett giltigt hjälpmedel för att bota depressiva sjukdomar, i fall av
trötthet på grund av psyko-fysisk stress, vid reglering av kroppsvikt , för att öka fysisk prestationsförmåga
och energinivå, för att bota sekundär amenorré, för Parkinsons sjuklighet och vid minnes- och
inlärningsstörningar.

DESCRIPCIÓN

Bibliografiska anteckningar:

Växtens  terapeutiska  särdrag  tillskrivs  sannolikt  både  typen av  aktiva  ingredienser  som finns  och  deras
förhållande i kvantitativ distribution.
Verkningsmekanismen för beståndsdelarna i Rhodiola Rosea involverar direkt serotonin, vars funktioner
verkar vara relaterade till kontroll av aptit, sömn, beteende, humör, kardiovaskulär funktionalitet, minne
och  inlärningskapacitet.  Den  terapeutiska  effekten  tycks  bestämmas,  å  ena  sidan,  av  hämningen  av
enzymet avsett för deaktivering av serotonin (COMT) och, å andra sidan, av stimulering av transporten av
5-HTP (serotoninprekursor) genom blodet -hjärnbarriär.
Slutresultatet  leder  till  en  ökning  av  serotoninnivåerna  i  blodet.  En  nyligen  genomförd  sovjetisk
undersökning, utförd på en grupp på 120 patienter som drabbats av depressiva tillstånd av olika ursprung,
har visat förbättringen av de kliniska manifestationerna av depression i 65 % av fallen, efter att ha gett
dem ett preparat baserat på Rhodiola Rosea. De principer som finns gör anläggningen särskilt indikerad i
fall av intellektuell överbelastning.

 

REKOMMENDERAD DOSERING:

Vuxna: (Rekommenderad dosering för normalviktiga personer) 25 x 3 droppar x gånger om dagen.
Upp till 12 år: (Rekommenderad dosering för personer med normal vikt) 10 x 3 droppar x gånger om
dagen.
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