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Havrekosttillskott, främjar avslappning och mentalt välbefinnande vid stress.

DESCRIPCIÓN

Havre innehåller vitaminerna B1, B2, B6, trigonellin och stärkelse, järn och fosfor. Den har energiska,
uppfriskande, diuretiska, antihemorrojda och hypoglykemiska egenskaper; stimulerar sköldkörteln.
Denna växt är användbar för rökare, uppenbarligen är den kapabel att avgifta nikotin, tack vare en
alkaloid, trigonellin, som har en kemisk struktur som är analog med nikotin.

 

Ingredienser: Vatten, alkohol, Havre (Avena sativa L.) toppar 20%, honung.
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