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Integratore Alimentare di Agnocasto, facilita il naturale equilibrio del Climaterio.

DESCRIPCIÓN

Ingredienti

Acqua, alcool, Agnocasto (Vitex agnus-castus L.) frutti 20%, miele.

Note bibliografiche

I frutti di Añocasto sono tradizionalmente conosciuti per il loro effetto anafrodisiaco sugli uomini, tanto che
vengono chiamati pepe dai monaci poiché sembra che utilizzassero questo rimedio come ausilio per
affrontare il voto di castità. Ma, oltre ad essere un rimedio per il monaco, l'agnocasto è un prezioso aiuto
per le donne: è stato dimostrato, infatti, che pur non contenendo ormoni femminili, ha la capacità di
riequilibrare  le  secrezioni.  Numerosi  studi  clinici  hanno  dimostrato  che  è  particolarmente  utile  per
combattere i sintomi che compaiono durante la menopausa o, nel caso di molte donne, prima del ciclo
mestruale.
Tradizionalmente viene utilizzato come coadiuvante nei  disturbi  legati  alla menopausa e nei  disturbi
premestruali: vampate di calore, ritenzione idrica, irritabilità, ansia, insonnia, gonfiore addominale.
Contiene  olio  essenziale  (pinene  e  cineolo),  flavonoidi,  iridoidi,  steroidi,  sesquiterpeni  e  composti
polifenolici.

DOSAGGIO CONSIGLIATO
Adulti (Dose consigliata per soggetti di peso normale) 25 x 3 gocce x volte al giorno

Fino a 12 anni (Dose consigliata per soggetti di peso normale) 10 x 3 gocce x volte al giorno
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