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Melissa eterisk olja kosttillskott.

DESCRIPCIÓN

Dess  eteriska  olja  extraheras  från  de  torkade  bladen  genom ångdestillation.  Huvudbeståndsdelarna
representeras av: citronellal (30-40%) och citral a och b, förutom en kvot seskviterpener. Andra viktiga
komponenter är metylcitronella, β-ocimene, citronellol, nerol och geraniol.
Den  finner  tillämpning  vid  sömnstörningar,  i  neuroser,  på  grund  av  dess  lugnande  och  spasmolytiska
aktivitet, och vid magstörningar av psykosomatiskt ursprung. Dess lugnande egenskaper på det centrala
nervsystemet och kramplösande, särskilt på de glatta musklerna i matsmältningskanalen, har visats. Den
lugnande verkan på CNS kan också förmedlas av en hämmande verkan på sköldkörtelns funktion.

Aromaterapireferenser
Som vi har sett med Anis indikerar Melissas signatur fiskarnas stjärntecken. Tecknets båda dominerande
planeter  (Jupiter  och  Venus)  finns  i  alla  fall  närvarande  i  dess  signatur,  på  ett  komplementärt  sätt  med
Anis.  Fiskarna  representerar  det  autonoma  nervsystemet  och  motsvarar  tjocktarmens  kärl,  inom
traditionell kinesisk medicin. Närvaron av Vattumannen i signaturen visar en speciell funktion hos denna
växt, som gynnar införandet av TZE-energi (eller Cosmic Energy of Traditional Chinese Medicine) genom
halsområdet.

 

Ingredienser: Alkohol, Melissa (Melissa officinalis L.) ae 5%.
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