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Fänkål eterisk olja Kosttillskott.

DESCRIPCIÓN

Den eteriska oljan som utvinns genom destillation från frön från fänkålsväxten (Foeniculum vulgare), en
medelhavs- och Mellanöstern paraply som redan är känd för grekerna och romarna; Det är en färglös eller
knappt gul vätska, aromatisk och inte särskilt tät. Varierande mängder erhålls från 2 till 6 %, innehållande
50-70 % trans-anetol som ger den söta smaken, upp till 20 % fencon med en bitter kamfersmak; med
närvaron,  dessutom,  av  metyl-kavikol,  anisaldeid  och  vissa  terpeniska  kolväten,  såsom  α−pinen,
α−phellandrene, limonene. Antibakteriella, antispastiska, aperitif-, karminativa, cholagogue-, diuretiska,
mag- och allmänna toniska egenskaper, särskilt de i magen och tarmen, tillskrivs denna essens. Används
också flitigt inom pediatrik.

Aromaterapireferenser
När du har Månen i Kräftan tenderar du att vara överkänslig och hyperbeskyddande, och om vi ibland
känner oss psykologiskt hotade kan vi ta hjälp av fänkål.

 

Ingredienser: Alkohol, fänkål (Foeniculum vulgare Mill.) ae 5%.
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