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Kosttillskott av kamomill, humle och hagtorn som främjar mentalt välbefinnande.

DESCRIPCIÓN

Valerianas  lugnande  verkan  är  baserad  på  en  verkningsmekanism  som  involverar  gamma-amino-
smörsyrasystemet (GABA) och bensodiazepinreceptorn.
Valerensyra, som finns i dess eteriska olja, visar en spasmolytisk och muskelavslappnande verkan.
Lugnande, kramplösande och anxiolytiska egenskaper tillskrivs passionsblomman.
Flavonoider (1,5 till 2,5%) har en lugnande effekt på det centrala nervsystemet.
Linden  är  också  användbar  för  reumatism,  diabetes,  ländryggen,  celluliter,  dermatopatier,  fetma,
kolecystopati, urikemi.
Kamomill  innehåller  bisabolo,  som är  skyddande mot  gastroduodenala  ulcerösa lesioner  och gastrit.
Apigenin  och  dess  glykosider,  som  finns  i  växten,  har  en  spasmolytisk  och  lugnande  effekt  nästan  tre
gånger större än papaverins.
Användbar  därför  som  antiinflammatorisk  och  spasmolytikum  i  mag-tarmkanalen,  såväl  som  som
lugnande  medel.
Meliloto är effektivt  för flebit,  åderbråck,  neuralgi,  nervositet,  migrän, tunga ben, cystit,  konjunktivit  och
blefarit.
Humle  är  användbar  för  ångest,  anorexi,  sömnlöshet,  hyperexcitabilitet,  urinvägsinfektioner,  svår
matsmältning.
Citronmeliss  har  kramplösande  och  lugnande  egenskaper  på  grund  av  dess  flavonoid-  och
triterpeninnehåll.
Hagtorn  manifesterar  lugnande  och  muskelavslappnande  verkan;  speciellt  indicerat  vid  hjärteretism
associerad med sömnlöshet och vid behandling av neurotoniska tillstånd som kännetecknas av överdriven
emotionalitet och ångest.

 

Ingredienser:  Vatten,  alkohol,  valeriana  (Valeriana  officinalis  L.)  rhizom,  passionsblomma  (Passiflora
incarnata  L.)  toppar,  lind  (Tilia  tomentosa  Moench)  blommor,  kamomill  (Matricaria  chamomilla  L.)
blommor, Melilotus (Melilotus Pallas officin) (Humulus lupulus L.) blommor, citronmeliss (Melissa officinalis
L.)  blad  5%,  hagtorn  (Crataegus  oxyacantha  Medicus)  blad  och  blommor,  honung,  Melissa  (Melissa
officinalis L.) eterisk olja, blandning av naturliga aromer.
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