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Kosttillskott for oliv och hagtorn som frémjar blodtryckets regelbundenhet.

DESCRIPCION

Olivblad ar ett exempel pa en vaxt som anvands i fall av icke-svar hypertoni. Dessa blad, tack vare en
mekanism som astadkommer en utvidgning av de perifera karlen, men utan att orsaka en depressiv
verkan pa hjartat, bestdmmer en minskning av spanningsvardet. Sekundart hittas den hypotensiva
effekten ocksa av en 6kad diures med en latt okning av blodfluiditeten, vilket sanker dess viskositet och
darmed cirkulerar lattare.

Passionsblomma ar en vaxt som tillhér familjen passionsblom, ett smartstillande medel som anvands i
narvaro av starka angesttillstand som kan orsaka hjarteretism, det vill sdga uppkomsten av hjartklappning
och takykardi. Den innehaller flavonoider som verkar pa nervsystemet, i nivd med ryggmargen, dar
rorelse- och sémnkontrolicentren finns. P& grund av dess speciella egenskaper ar den mycket lik
hagtornsvaxten, som den vanligtvis forknippas med vid myokardlakning och i alla manifestationer av
spastisk smarta.

Hagtorn har faktiskt férmagan att dka blodflédet som nar myokardiet och kranskérlen. P& detta satt
garanterar det battre motstand hos hjartat mot minskningen av syre, ett tillstand som kallas anoxi. Denna
effekt uppnas genom att vidga och avslappna de ofrivilliga glatta musklerna i kranskarlen; P3 sa satt
uppnar den en hypotensiv effekt eftersom den minskar det perifera motstandet. Utdver detta kan
Hawthorn 6ka hjartfrekvensen genom direkt verkan pa myokardiet. Den ar lamplig for att sakerstalla en
positiv yonotropisk sluteffekt pa hjartat, genom att accelerera hjartslag; en negativ kronotropisk effekt,
det vill sdga ibland lyckas den sakta ner och starka ventrikuldra och atriella sammandragningar; en positiv
dormotropisk verkan tack vare hogre blodledningsformaga pa systemisk niva och en negativ
badmotropisk effekt, vilket sakerstaller stérre excitabilitet hos nervfibrerna som finns i hela
myokardvavnaden. Den positiva yonotropa effekten beror pa blockering eller stark hamning av ett enzym
som tillhdr ett speciellt cellulart signalsystem: c-AMP-fosfodiesteras. Vellosilla ar ett kraftfullt diuretikum
som ofta anvands som adjuvans i behandlingar mot hypertoni.

Det kontrasterar fenomenet hypertoni eftersom det 6kar mintionnivderna. Genom att 6ka
urinutsoéndringen minskar i sjalva verket volymen av vatska som finns i blodet, for att latta pa trycket i
karlen, sa att det systemiska trycket atergar till det normala.

Vellosilla &r en vaxt som innehaller umbreliferon som en aktiv ingrediens, som har en direkt verkan pa
njurtubuli; dar det gynnar frigérandet av vatten, natrium, klor och nitrerat slagg, utan att stora
njurfunktionen pa nagot satt.

Fumaria, nar det anvands tillsammans med Vellosilla och Hagtorn, har en direkt verkan pa myokardiet, nar
det i narvaro av alternerande episoder av takykardi och bradykardi, stabiliserar hjartpulsationerna,
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forandrade pa grund av en defekt i nervoverféringen.

Ingredienser: Vatten, alkohol, olivblad (Olea europaea L.) 30 %, passionshlomma (Passiflora
incarnata L.) toppar, hagtorn (Crataegus oxyacantha Medicus) blad och blommor, Vellosilla
(Hieracium pilosella L.) luftpartier, Fumaria (Fumaria officinalis) L. toppar, honung, blandning
av naturliga aromer.
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