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Complemento Alimenticio de Caléndula, favorece contrarrestar los trastornos del ciclo menstrual.
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DESCRIPCION

La Caléndula es una planta herbacea anual; sus extractos se utilizan frecuentemente en complementos
destinados a mejorar particulares condiciones de salud de la mujer. Por ejemplo, sus efectos Utero-ténico,
antiespasmddico y antiinflamatorio, son muy Utiles para las mujeres cuando sufren de ciclos menstruales
particularmente dolorosos. Ayuda ademas, a regularizar las vias de secreciéon hormonal, de las hormonas
femeninas llamadas estrégenos. Gracias a la abundancia de sus compuestos quimicos, la caléndula puede
actuar a nivel orgdnico de modo muy variado.

La Salvia es un arbusto setero, cuyo principio activo estd dotado de resaltadas propiedades emenagogas,
es decir, capaz de aumentar o acelerar la bajada del flujo menstrual. Gracias por tanto a su composicién
rica en terpenos, encuentra largo empleo, en los casos de amenorrea o dismenorrea. Su uso esta
particularmente recomendado también alcanzando la menopausia, ya que esta capacitado para
contrarrestar los fastidiosos efectos colaterales que ésta aporta, como la intensa sudoracién o los sofocos
de calor.

La Alquimila es histéricamente famosa con el nombre “Hierba de los Alquimistas”, porque en el pasado,
éstos recogian el rocio depositado sobre sus hojas.

Tiene una fuerte accién desinfectante y ténica y representa un éptimo coadyuvante para

mujeres que sufren de flujos menstruales dolorosos y abundantes.

La Sen es un arbusto perteneciente a la familia de las leguminosas y presenta principalmente una accién
laxativa.

Se trata de un remedio muy antiguo, ya definido “tracta per cristeri” por el Calestani, en 1571, que la
define como una purga para la célera y la flema, la cual purifica la sangre y elimina las inflamaciones.

La presencia de una gran variedad de distintos compuestos, determina que la Manzanilla presente su
amplio espectro de accién: puede actuar en modo carminativo, antiespasmddico, estimulante,
antiinflamatorio, desinfectante, emenagogo y diaforético. Finalmente, su aceite esencial contiene
particulares sustancias como el bisabolol, camazuleno y matricina, moléculas de fuerte accién
antiinflamatoria localizada a nivel uterino, pudiendo por ello, ser usada como coadyuvante en presencia
de flujo menstrual doloroso.

El Agnocasto es otro arbusto conocido por sus propiedades antiinflamatorias desde la antigliedad. Los
principios activos de sus frutos se utilizan sobretodo en mujeres, que presentando flujo menstrual
problematico, hallardn beneficios gracias a su extensa accion. En efecto, el agnocasto presenta multiples
propiedades: regula la cadencia del ciclo menstrual, alivia el dolor y desfavorece la formacién de quistes
ovaricos; en caso de menopausia alivia los sintomas debidos a los sofocos de calor y de retencién hidrica;
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contrarresta la amenorrea, es decir, la desaparicién de las menstruaciones; ayuda a regularizar la
excrecién hipofisaria de las hormonas de la fertilidad y mejora situaciones graves de acné, insomnio y

estrés.

Ingredientes

Agua, alcohol, Caléndula (Caléndula officinalis L.) flores 25%, Salvia (Salvia officinalis L.) hojas, Alquimila
(Alguimila vulgaris L.s.l. sumidades, Sen (Cassia senna L.) hojas, Manzanilla (Matricaria chamomilla L.)
flores, Agnocasto (Vitex agnus-castus L.) frutos, miel, mezcla de aromas naturales.

Modo de empleo

Adultos: 25 gotas sublinguales 3 veces al dia.

Hasta 12 afios: 10 gotas 3 veces al dia con poca agua o sublingual.
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